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内容概要

人们对自身的健康也越来越关注。
三年前，我们组织首都重点医学院校和知名医院的一些既有理论水平，又有丰富临床经验的中青年学
者、专家编写了《健康圣经》。
为了保证内容的科学性和准确性，我们邀请留美医学博士、时任中国疾病预防控制中心主任李立明先
生和资深医学编审毕晓峰老师对书稿进行了审校。
李立明先生对该书给予了高度评价，认为是“一本优秀的医学科普巨著”，是“一座架在公共卫生工
作者与群众之间的健康桥梁”。

整合、充实后的《时尚家庭保健图书馆》保留了李立明先生首肯的优点，即在注重介绍现代医学诊疗
方法的同时，进一步强调了中国传统养生的功用实效；文字简练、精辟，精美逼真的照片和插图，使
内容更加形象直观，科普图书的优势跃然纸上。
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