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内容概要

学会自救、学会生存的根本，乃是对生命的重新审视，对生命的感悟和珍视！
 5·12汶川地震给我们带来了极大的震撼，生命再次创造了伟大、坚强与奇迹。
为了孩子的未来，为了中国的未来，我们出版人能做些什么？
远离灾难、学会自救——献给中国孩子的必备自救手册。
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5·12汶川地震后的孩子们各种自然灾害纪实图片让生命教育渗透孩子心田5·12汶川地震  震撼与启示
　灾难突袭　地震中的孩子　  孩子们的坚强与乐观    　  孩子们的自救和互救   　    孩子们的爱心和责
任      日本启示  中国在行动远离灾难  学会自救  自然灾害的自救　地震　　识识地震　    什么是地震？
　    为什么会发生地震？
　    什么叫震级？
　    什么是地震烈度？
　    地震前有哪些预兆？
　　震中自救　    地震发生时，在学校怎样自救？
　    地震发生时，在公共场所怎样自救？
　    地震发生时，在家里怎样自救？
　　　身体被压后应该怎么办？
　　　无法脱险时怎样求救？
　　　怎样延长生存时间？
　　　地震中遇到特殊危险怎么办？
　　震后互救　　　地震后要学会互相救助　　　要掌握正确的救人方法　　　现场抢救警惕三大误
区　　公众帮助　洪水　　认识洪水　　　什么是洪水？
　　　洪水主要有哪些类型？
　　洪水中自救　　　洪水来临前的准备　　　洪水暴发时的自救　　　突然遇到山洪暴发如何自救
？
　　　山洪暴发时如何渡河？
　　洪水中互助　　　怎样搭救溺水的人？
　　⋯⋯远离伤害  学会自救  意外伤害的自救重树信心  健康心理  儿童心理自救
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编辑推荐

　　远离灾难，学会自救。
本书所有利润全部捐献给汶川地震灾区的校园重建！
一切为了孩子。
　　吉林美术出版社的编辑们以高度的责任感和敏感的职业心，为中国的儿童提供了这本《中国孩子
必备自救手册》，指导孩子如何面对突如其来的意外事件和伤害。
薄薄的手册，却承载着对孩子生命的珍视和浓浓情意!希望我们的孩子能从中获益。
　　华东师范大学学前教育系　　心理教研室主任　　——周念丽　　学会自救、学会生存的根本，
乃是对生命的重新审视，对生命的感悟和珍视!《国孩子必备自救手册》是中国孩子生命教育的有机组
成部分。
世界学前教育组织中国委员令委员　　中国家庭教育学会理事　　东北师范大学教科院幼儿教育系教
授　　——王小英　　在成长的过程中，孩子纯洁的心灵不可避免地会经历一次次风雨：意外伤害、
家庭不睦、学习困难，这些都会让孩子感到无助、自卑、恐惧和孤独。
本书力图为孩子的心灵撑起一把雨伞，让他们在奋斗中看到远方的希望、未来的辉煌。
　　东北师范大学学生心理健康教育中心　　兼职心理咨询教师　　——李勇
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