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内容概要

我国素有“食药同源”之理念。
食物的性能与药物的性能一致，包括“气”、“味”、“升降浮沉”、“归经”、“补泻”等内容，
并在阴阳、五行、脏腑、经络、病因、病机、治则、治法等中医理论指导下应用于实际生活之中。
这对我们当代人在日常生活保健中运用百草养生有着科学的指导意义。
　　本书旨在让普通百姓日常生活中认识百草，了解百草，从而科学利用百草养生，通过运用中医百
草养生的方式来调养自身，使肌体阴阳平衡，五脏调和，气血畅通，从而达到身体健康，延年益寿。
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章节摘录

　　安神药　　【概念】在中医药理论中凡以镇静安神为主要作用，用治心神不安、失眠、惊痫、狂
妄等症的药物，统称安神药。
　　【功效】本类药物主入心经与肝经。
《内经》曰：“心藏神”、“肝藏魂”，人体的意识、精神、思维活动，与心、肝二脏的功能状态有
着密切的关系。
心神受扰或心神失养，都会导致神识的异常。
本章药物有镇惊安神或养心安神的效用，因此能安定神志，使人的精神、意识、思维活动恢复正常。
　　【药理作用】在中医药科学研究表明，安神药主要具有镇静、催眠、抗惊厥，抑制中枢神经系统
等作用。
某些药物还有强心、祛痰止咳、改善冠状动脉血循环、抑菌、提高机体免疫功能、防腐等作用。
　　【适用范围】安神药主要用于治疗心火亢盛、惊则气乱、痰热扰心或心脾两虚、肝郁化火、阴血
不足、心肾不交等原因所引起的心悸怔忡、心神不宁、癫狂、失眠多梦及惊风等病证。
某些安神药还兼有平肝、解毒、敛汗、祛痰、润肠等作用，还可用治疗肝阳眩晕、热毒疮肿、自汗盗
汗、痰多咳喘、肠燥便秘等证。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　养心安神·补肾抗癌·补气补血，平肝息风·心悸降压·涩肠止泻，中药奇方，药膳养生。
怎样在日常生活中使用百草养生，传承中医养生在当代家庭健康保健上的使用，《人体养生百草》特
请中医药学专家编撰。
本书以写实摄影图片，表现当代人对养生百草的形态，本草的正名、采集加工、性味归经、功能主治
、及包括药方的使用、炮制技术，都加以详细论述。
它的特点辑入本草药方及中医药膳养生食疗等实用内容，以清新自然，栩栩如生，客观、生动、准确
地表现了百草的形态特征和养生的功能理论。
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