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前言

几年前，我们组织首都重点医学院校和知名医院一些既有理论水平又有丰富临床经验的中青年学者、
专家编写了六卷本的《健康圣经》。
为了保证内容的科学性和准确性，我们邀请留美医学博士、时任中国疾病预防控制中心主任的李立明
博士和医学编审专家毕晓峰博士对书稿进行了审校。
李立明先生对该书给予了高度评价，认为是“一本优秀的医学科普巨著”，是“一座架在公共卫生工
作者与百姓之间的健康桥梁”。
该书出版后，深受广大读者的喜爱和欢迎，多次再版。
由于《健康圣经》百科全书式的体例，追求系统性、权威性，规模较大，实用性、方便性自然不足，
以及近年来我国医疗保险制度改革开始实施，人们希望更多地了解有关养生保健、疾病预防方面的具
体知识。
因此为满足读者的要求，我们按照读者需要，将有关内容重新进行了整合、补充与修订。
修订后的书名为《人体养生速查》、《人体疾病速查》。
整合、充实后的本书保留了李立明先生首肯的优点，即在注重介绍现代医学诊疗方法的同时，进一步
强调了中国传统养生的功用实效；文字简练、精辟，精美逼真的照片和插图，使内容更加形象、直观
、简炼、方便易读。
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内容概要

《图说天下百病——人体疾病速查》是由家庭医学图书馆编委会编辑，中国疾病预防控制中心特别推
荐的一本健康医学知识读物，分23个单元进行介绍，例如：就医检查咨询、中医辨证施治、我们身体
结构、耳鼻喉眼科疾患诊治、口腔科疾患诊治、皮肤科疾患诊治、传染病与寄生虫病诊治、神经与内
分泌系统疾病诊治、血液与造血系统疾病诊治、呼吸与消化系统疾病诊治、循环系统疾病诊治、泌尿
系统疾病诊治、骨科疾病诊治、儿科与妇科疾惠诊治、急救自救护理。
本书内文栏目丰富、运用大量彩色图片，使读者一目了然、耳目一新，文字相关联接知识面丰富、全
景展示医疗证方解决方案简炼易懂。
本书图文并茂，行文简洁明快，可以很方便、直观地检索和查阅。
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章节摘录

插图：1 就医检查咨询/篇了解医院无论居住何处，都要问清楚医院在哪儿，有哪些好医生。
不要等到家里有人生病了才病急乱投医。
了解医疗情况最好选用平时空闲的时候，这样就可以从容、审慎地实地查看并获取到多方面的信息。
也可通过体检与医生建立起融洽的关系。
这一点很重要，可以让医生了解你的体质，为日后发现问题，对症下药做准备。
举家迁往新居前，如家里有人生病并且正在接受治疗，一定要请诊治的医生将病况及病历用书面形式
详细列明，以便交给新医生作为参考。
看病须知及时就诊患者一旦发现自己有症状时，如经常出血、胃痛等，就应及时上医院诊治。
尤其是出现一些原因不明的症状，如淋巴结肿大。
腹部出现肿块等，更应及时上医院检查。
全面叙述病史向医生叙述自己的病史时，首先应讲自己目前最突出的症状是什么，什么时候出觋的。
再讲述与之有关的症状。
最后应说过击得过什么病。
客观地讲述病情有好多患者刚坐到医生面前，就迫不急待地先给自己下个诊断。
这样很容易诱导医生误诊。
正确的方法是要耐心地、客观地讲述自己的病情，使医生能够准确作出结论，对症下药。
相信医生的诊断患者应该相信医生的诊断，不要疑神疑鬼。
否则，既不利于治疗，又无助于早日康复。
当然，患者也可以多去几家医院，多找几位医生来为自己诊治。
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编辑推荐

《人体疾病速查》：为继承发扬传统中医药学文化，传承中医养生在当代家庭健康保健上的运用，我
方特组织专家编撰《人体养生百草彩色图谱》丛书。
《人体疾病速查》包括了中药本草的使用，药方的使用，炮制技术，总结了几千年传承下来的中医药
使用、养生保健、食疗的科学方法，这是我方编写此书的意义所在。
我国素有“食药同源”之理念。
食物的性能与药物的性能一致，包括“气”、“味”、“升降浮沉”、“归经”、“补泻”等内容，
并在阴阳、五行、脏腑、经络、病因、病机、治则、治法等中医理论指导下应用于实际生活之中。
它的特点辑入本草药方及中医药膳养生食疗等实用内容，以清新自然，棚栩如生，客观、生动、准确
地表现了百草的形态特征和养生的功能理论，以及怎样在日常生活中使用百草养生。
就医检查咨询中医辨证施治我们身体结构耳鼻喉眼科疾患诊治口腔科疾患诊治皮肤科疾患诊治传染病
与寄生虫病诊治神经与内分泌系统疾病诊治血液与造血系统疾病诊治呼吸与消化系统疾病诊治循环系
统疾病诊治泌尿系统疾病诊治骨科疾病诊治儿科与妇科疾患诊治急救自救护理
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