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内容概要

　　睡前10分钟是宝宝记忆的黄金时间。
家长在宝宝入睡前10分钟给他讲故事、念儿歌，进行轻松的亲子智能开发互动，有助于增进亲子感情
，帮助宝宝养成良好的学习习惯，开发宝宝的智力，同时也能让宝宝心情愉悦地入睡。
　　2～3岁早教版《睡前10分钟》系列图书，根据2～3岁宝宝的语言、智力和心理发展水平编写而成
，共分为《语言开发》《脑力游戏》《亲子童话》和《情商培养》四个分册。
内容涵盖了2～3岁宝宝应知、应会的各种知识，科学培养宝宝的多元智能。
　　本册《2-3岁睡前10分钟：情商培养（益智版）》结合2～3岁宝宝的语言发展特点，采用生动、有
趣的语言练习，对宝宝进行科学系统、循序渐进的语言智能开发。
在睡前的10分钟里，家长陪宝宝读一首小儿歌、学习新词汇、学说一句完整的话⋯⋯日积月累，宝宝
的语言表达能力和语言理解能力一定会得到显著的提高。
　　睡前10分钟——宝宝全脑开发10分钟！
早教益智10分钟！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《2-3岁睡前10分钟·情商培养(益智版)》：习惯品德养成，情绪情感管理，提升EQ水平，科学益智新
方案。
睡前10分钟——宝宝全脑开发黄金时段！
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