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前言

漫漫的人生被时光所雕琢，留下一些斑驳的影子，那正是人生路上一些宝贵的哲理和智慧。
细细地体会这些从平凡人生中所升华出来的道理，让它们伴你走过烂漫的成长岁月，愿它们像一把金
钥匙，开启你未来的希望和理想之门。
为此，我们精心编写了本套《小书本大世界》系列丛书。
本套丛书版式精致，内文精炼，文辞优美，含义隽永：包括成长哲理，励志故事，性格培养，心灵感
悟等内容，一篇篇短小精悍的故事向你所展示的是我们畅游的广阔无垠的大世界，是我们从生命中体
会感悟的大智慧，是我们为之不断努力和拼搏的大未来！
这些哲理、智慧和感悟，恰如一个个音符，敲响你生命的乐章！
拥有它们，会使你受益终生，就像一双羽翼丰满的翅膀，伴你翱翔在未来的天空！
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内容概要

苦难是一位生活的老师，它教会你怎样自立自强；苦难是一杯咖啡，虽然苦涩，但慢慢品味总有醇香
；苦难是一剂良药，它能治愈懒惰和懈怠的伤；苦难是一笔财富，它为你提供前进的动力和翱翔的翅
膀！
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章节摘录

浮生若茶茶叶因沸水才能释放出深蕴的清香，生命也只有遭遇一次次挫折，才能留下人生的幽香⋯⋯
一个屡屡失意的年轻人千里迢迢来到普济寺，慕名寻到老僧释圆，沮丧地对老僧释圆说：“像我这样
屡屡失意的人，活着也是苟且，有什么用呢？
”老僧释圆如入定般坐着，听着这位年轻人的叹息和絮叨，什么也不说，只是吩咐小和尚说：“施主
远道而来，烧一壶温水送过来。
”小和尚诺诺着去了。
稍顷，小和尚送来了一壶温水，释圆抓了一把茶叶放进杯子里，然后用温水沏了，放在年轻人面前的
茶几上，微微一笑说：“施主，请用茶。
”年轻人俯首看看杯子，只见杯子里微微地散发出几缕水汽，那些茶叶静静地浮着。
年轻人不解地询问释圆说：“贵寺怎么用温水冲茶？
”释圆笑而不语，只是示意年轻人说：“施主请用茶吧。
”年轻人只好端起杯子，轻轻呷了两口。
释圆说：“请问施主，这茶可香？
”年轻人又呷了两口，细细品了又品，摇摇头说：“这是什么茶？
一点茶香也没有呀。
”释圆笑笑说：“这是名茶铁观音啊，怎么会没有茶香？
”年轻人听说是上乘的铁观音，又忙端起杯子吹开浮着的茶叶呷两口再三细细品味，放下杯子仍肯定
地说：“真的没有一丝茶香。
”释圆微微一笑，吩咐小和尚说：“再去膳房烧一壶沸水送过来。
”小和尚又渃渃着去了。
稍顷，小和尚便提着一壶壶嘴吐着浓浓白汽的沸水进来。
释圆起身，又取一个杯子，抓了把茶叶放进去，稍稍朝杯子里注了些沸水，放在年轻人面前的茶几上
，年轻人俯首去看杯子里的茶，只见那些茶叶在杯子里上上下下地沉浮，随着茶叶的沉浮，一丝细微
的清香便从杯子里溢出来。
嗅着那清清的茶香，年轻人禁不住想去端那杯子，释圆微微一笑说：“施主稍候。
”说着便提起水壶朝杯子里又注了一些沸水。
年轻人再俯首看杯子，见那些茶叶上上下下沉沉浮浮得更加杂乱了。
同时，一缕更醇更醉人的茶香袅袅地升腾出杯子，在禅房里轻轻地弥漫着。
释圆如是注了五次水，杯子终于满了，那绿绿的一杯茶水沁得满屋生香。
释圆笑着问道：“施主可知道同是铁观音，却为什么茶叶迥异吗？
”年轻人思忖说：“一杯用温水冲沏，一杯用沸水冲沏，用水不同吧。
”释圆笑笑说，用水不同，则茶叶的沉浮就不同。
用温水沏的茶，茶叶就轻轻地浮在水上，没有沉浮，茶叶怎么会散逸它的清香呢？
而用沸水冲沏的茶，冲沏了一次又一次，茶叶沉了又浮，浮了又沉，沉沉浮浮，茶叶就释放出了春雨
的清幽、夏阳的炽烈、秋风的醇厚、冬霜的清冽。
世间芸芸众生，又何尝不是茶呢？
那些不经风雨的人，平平静静地生活，就像温水沏的淡茶一样平静地悬浮着，弥漫不出他们生命和智
慧的清香；而那些栉风沐雨、饱经沧桑的人，坎坷和不幸一次又一次袭击他们，就像被沸水沏了一次
又一次的酽茶，他们在风风雨雨的岁月中沉沉浮浮，手是像沸水一次次冲沏的茶一样溢出了他们生命
的清香。
是的，浮生若茶。
我们何尝不是一撮生命的茶？
而命运又何尝不是一壶温水或炽烈的沸水呢？
茶叶因为沸水才释放出了它们本身深蕴的清香。
而生命，也只有遭遇一次次的挫折和坎坷，才能留下我们人生的幽香！
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我最幸福打开电视，手中的遥控器无意中搜到这样一个场面：一个女孩儿在讲述她的经历。
女孩儿身材瘦小，脸上带着微笑，眼里却闪着泪光。
我还没听清她在说什么，就被她的微笑和泪光吸引住了。
女孩儿正在讲述她上学时的一段经历。
“当时是冬天，特别冷。
我趴在教室外的墙上，听老师讲课。
老师提了一个问题，班上没有一个人能回答上来，我想，这么简单的问题，他们怎么都不会呢？
我也没想那么多，就把答案喊了出来。
教室里的老师一直没有发现我，听我一喊，感到非常惊讶，推开门，出来看。
我吓坏了，就从墙上掉了下来。
老师被我的行为感动了，就把我领讲了教室，对同学们说，咱们就收留她吧，每天让她和你们一块上
课，不告诉学校。
就这样，我上完了小学。
”女孩儿小学毕业考试的成绩是她们县的第一名。
可是却没有一个中学录取她，因为她没有双手。
听到这里，我才发现女孩儿的两只袖管空空的，里面什么都没有。
女孩儿的母亲脑子有毛病，隔一段时间就要出走一次。
在她很小的时候，母亲又一次出走，她的双手就是因为母亲出走而失去的。
具体怎么失去的，因为我是中途打开电视，没有听到。
我听到主持人问她：“你的双手是因为母亲出走而失去的，你恨没恨过她？
”她说：“没有，从来没有。
我爱她，我总是觉得对不起她。
”一天，她的母亲又一次出走，就再也没有回来。
后来人们在结了冰的河里，找到了她的母亲。
女孩儿讲到这里，泪流满面，说：“是我没有照顾好母亲。
”以后的日子里，女孩儿一想起不幸的母亲，就深深地自责。
没有了双手，失去了母亲，上不了中学，可是女孩儿写了一篇作文，题目叫《我最幸福》。
在全县的一次征文中，这篇作文获得了一等奖。
主持人只念了作文开头的两段，里面没有一句抱怨，有的全是对生活的感激。
我的心里好像有一口大钟，被女孩儿这篇作文的题目，还有她对生活的态度，撞响了。
回声在我的体内，久久地，久久地回荡。
女孩辍学在家，除了给父亲、哥哥做饭，还自学了中学的课程，电视里有女孩儿用双脚切土豆的画面
，她切得很细，脸上带着坚毅自信的微笑，可我却看得心惊肉跳。
我赶紧把妻子叫来一块儿看，我的儿子已经睡着了，我没敢把他叫醒。
第二天，当我给他讲述这个女孩儿的故事时，他说：“你们为什么不把我叫醒呢？
”女孩儿说她什么饭都会做，像做米饭、炒菜都是简单的，她还会蒸包子和包饺子呢！
女孩儿不仅用双脚学会了做饭，还学会了画画和书法。
电视里展示了她的作品，在我这个外行看来，水平绝对不低。
她还现场表演了书法，她写的还是那四个字——我最幸福。
字体端正大方。
我虽然不太懂书法，但我觉得那四个字写得比任何一个书法大家的作品，都更能征服我。
如果哪一天，我有幸见到这个女孩儿，我一定请她给我写这样四个字：我最幸福。
我要把它装裱好，放在家里最醒目的地方，向每一个见到它的人，介绍这几个字的来历。
女孩儿后来被一所大学录取了。
独立生活的她特别自豪，因为她学会自己上厕所了。
军训时，她叠的被子，让部队的领导都感到惊讶。
领导说，要把她叠被子的录像留下来，新兵入伍时让他们都看看。
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她的讲述使身边的妻子泪流满面。
我作为一名军人，虽然没有落泪，但我特别想找一个没人的地方，放声大哭一场，为什么会有这样的
冲动呢？
我也说不清。
电视里还出现了女孩儿在旷野舞蹈的画面，她的两个空空的袖管随风摆动的情景，将我深深打动。
在以后的几天里，我总是想起这个女孩儿和她的经历。
眼前不断浮现出她写的四个大字：我最幸福。
那个女孩儿没有双手，经历坎坷，可她却感觉“我最幸福”，我呢？
我们呢？
如果我们多想想那个女孩儿，心里都装着“我最幸福”四个字，那么我们对生活是不是就会多一些热
爱，少一些仇恨；多一些奉献，少一些索取；多一些感激，少一些抱怨；多一些进取，少一些颓废；
多一些平和，少一些牢骚呢？
我想，假如你也像那个女孩儿一样，大声地说出“我最幸福”，那么你肯定会发现生活里更多美好的
东西，你的精神也会随之焕然一新。
我们都应该这样做一次试试。
P11-20
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编辑推荐

《小书本大世界:有一种财富叫苦难》主要收录了《浮生若茶》、《发现机遇》、《玻璃珠里的天堂》
、《最后的考题》、《不幸和幸福》、《绿色的枫叶》、《山谷的起点》、《他失明却不失败》等数
十则故事。
这些哲理故事恰如一个个音符，敲响你生命的乐章！
拥有它们，会使你受益终生，就像一双羽翼丰满的翅膀，伴你翱翔在未来的天空！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<有一种财富叫苦难>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


