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内容概要

《你不必完美：培养孩子良好心态的故事全集》：本套“新概念阅读书坊”系列丛书在呈献给您大量
的励志成长故事之余，还独具匠心地穿插进丰富的生活百科知识，不仅向您提供了做为励志书籍所应
有的励志功能，同时也扩大了您的阅读面和知识面。

崔钟雷主编的《你不必完美：培养孩子良好心态的故事全集》设计新颖独到，优美的文章，精致的图
片以及全新的阅读理念，必将呈现给您一场独特的阅读盛宴，愿您在享受这段新奇的阅读历程时，也
会将之视为开启您阅读之门的钥匙，带领您走进阅读的美好世界⋯⋯
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感谢那份让你讨厌的工作
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章节摘录

版权页：一段不寻常的对话王发财伍华德在美利坚航空公司做了十几年的接线员，每天都要接几百个
各式各样的电话，有时会接到飞机失事前夕或出了某种故障而请求援助的电话。
通常打电话者在电话里不是大声呼喊：“快救救我们吧！
”就是绝望地哭泣，再不就是哽咽地连句话都吐不出来。
每每这时，伍华德都会在第一时间通知飞机控制中心，并像安慰孩子一样安慰他们。
但有一次通话，却令伍华德毕生难忘。
那天，一架飞机刚从伍华德所在的美利坚航空公司起飞不久，伍华德身边的电话就响了起来，他习惯
性地拿起电话后，一个异常冷静的声音从电话里传来：“听着，我是11次航班的3号服务员。
我们的飞机已经被劫持，驾驶舱不回电话，商务舱有人被刺伤了，在商务舱无法呼吸，有人施放了毒
气或是别的什么东西，我感到呼吸困难，其他乘客也一样。
”“明白，你可以描述你所说的那人的样子吗，在商务舱的那人。
”伍华德问。
“我们的1号乘务员被刺伤，乘务长被刺伤，我们现在甚至不能去商务舱，因为在那里没办法呼吸，
我想有劫机者在那里，已经堵住了去那里的路，无法给驾驶舱打电话。
”虽然电话里不时地传出人们奔跑、喊叫、哭嚎的声音，但对方的回答却依然很镇定。
随后，她又向伍华德提供了其中四名劫机者的座位号码。
伍华德记录完毕后立即把电话转到了控制中心。
紧接着，伍华德又问了两个问题后，电话就掉线了。
整个过程中，对方的语气一直保持得很平和，根本听不出半点慌乱来，令伍华德感到震惊的同时，也
产生了深深的敬意。
他放回电话，开始为她和机组人员的平安祈祷。
但随后，伍华德得知，这架被劫持的飞机撞击了美国世贸大楼，她与机上其他人员全部罹难。
这位英勇无畏的女士就是美籍华裔空姐邓月薇。
就是她与伍华德这段冷静、镇定的对话，最早将劫机者的情况转告了地面，促使美国政府立即关闭全
国机场，停止所有飞行航班，避免了更大的损失，拯救了更多的生命。
她临危不惧，率先将客机遭劫持的消息通知地面控制中心的英勇事迹在美国被广为流传。
不仅美国总统布什为她的亲属颁发了奖状，称她是“美国的英雄”；而且她的出生地美国旧金山市为
了纪念她还专门设寺了“邓月薇日”。
伍华德事后接受采访时说：“身处危难，一个弱女子能表现得如此镇定而又专业，使我毕生难忘，虽
然这是一个惨痛的回忆，但我能与勇敢的邓月薇有过长长的通话，我真感到荣幸，我深深敬佩邓月薇
，她不仅是我们美国人的英雄，也是我们的骄傲！
”是的，面对巅蜂式的英雄人物，我们往往觉得其荣誉的背后肯定做了什么惊天动地、了不起的大事
，再不就是做出了多么大的牺牲。
但在邓月薇身上我们却看到，危难之时能保持清醒的头脑，并用客观、冷静、镇定的心态来处之，也
不愧是做人处世的一种至高境界。
心得便利贴面对困境，泰然自若、临危不惧，这样的心理素质无疑让人肃然起敬。
即便结局已无法挽回，但英雄的行动，仍然鼓舞着在逆境中挣扎的人们。
跳杆不断往上抬马付才5岁那年，因为一次车祸，我的腿受了伤，走路一瘸一拐的。
为了看起来和别人一样，我不得不把一只脚稍稍踮起来，使两条腿显得平衡些。
成了瘸子后，我那颗小小的心开始自卑。
体育课我不再上了，而第一位体育老师也从不要求我上体育课，就这样，渐渐地，不上体育课成了我
独享的“特权”，直到我上初中。
上初中时，教我们体育课的是一位姓杨的老师。
杨老师刚从体校毕业分配到我们学校，他给我们上第一节课时，我又习惯性地告诉他，我有病不能上
体育课。
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他说：“你怎么不能上体育课，我知道你腿不太好，但还不至于连体育课都不能上吧。
”我固执地站着不动，杨老师看着我，口气缓和了一下，说：“你和我们一起做做广播操总可以吧。
”看着杨老师那坚定的目光，我点头同意了。
杨老师领我们做了一套广播体操后，就在沙坑边指导同学们跳高。
我站在旁边看同学们一个个从跳杆上跳过去，突然听到杨老师叫我的名字。
他说：“你，该你跳了。
”我不相信地看着他，什么，让我也跳高，我一个瘸子，能行吗？
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编辑推荐

《你不必完美:培养孩子良好心态的故事全集》：任何人都不会尽善尽美，所以对自己不必过于苛求，
但是，不能因此停下前进的脚步！
金无中赤，人无完人。
一则故事，一次心灵之旅。
中国最大的少儿经典图书馆藏——免费在线阅读Flash版电子图书、妈妈育儿互动天地——在线即时交
流儿童教育及孕产知识、维基儿童教育十万个为什么——实现各种问题的在线互动、少儿绿色励志社
区——构造共同学习、交流与分享的少儿交友平台。
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