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内容概要

本书设计新颖独到，优美的文章，精致的图片以及全新的阅读理念，必将呈现给您一场独特的阅读盛
宴。

细细品读本书，就像喝一杯陈年老酒，需要慢慢啜饮，渐渐懂得每个故事所蕴涵的生活意义。
它们或许会使你领悟到生活的真谛。
或许会使你以新的视野和方式去观察大千世界，芸芸众生。
那些飞扬的青春、动人的情感、奋进的力量，以及令人震撼的生命本性的跃动，如清风拂过心田，如
春雨滋润心灵，在不知不觉中，净化自己，感动自己，使你做一个善良的人，做一个感动别人的人。
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第一章与失败共舞
成功就是战胜自己
最美妙的一句话
心态的力量
一个平常的故事
地震中的撑起
父亲就是打破神话的那个人
老师，我相信石头会开花
一个美丽的故事
爱到深处细如丝
心中有光
收藏阳光
父亲的背
风筝
盲道上的爱
登上山顶
班·符特生的故事
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与失败共舞
树木的生存智慧
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享受痛楚
美丽的小黑房间
日子一样快乐
第二章发现希望
一杯水的转机
不幸和幸福
发现希望
奔跑，换个方向
当失败不可避免时
跌倒的地方也有风景
苦难后退
用微笑把痛苦埋葬
他失明却不失败
不要省略了泥土
北大毕业等于零
你的助跑线够长吗？

别光盯着你的脚
把根扎深
命运之上的风景
谢坤山：心有多宽，世界就有多大
生活原本没有痛苦
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卡罗尔的天才
你知道思想能走多远
幸福的线头
不一样的豆芽菜
一代硬汉海明威
苏秦刺股
敲门的勇气
寻觅那一线生机
第三章离成功不远了
从芒刺中寻找灵感
快乐是成功的开始
不怕埋没
珍爱光明
石缝间的生命
人生马拉松
激情融化冰雪
再试一次
离成功不远了
仙人掌
跳蚤的高度
别浪费失败
让自己跌到谷底
柔韧的抗衡
跌倒了别急着站起来
多敲一扇门
迈出一步并不需要多大的勇气
守到黎明见花开
不可放弃的努力
别站在伞沿下
简单的问题
世界上没有绝望的处境
把浩瀚的海洋装进胸膛
幸福站立在苦难中
第四章命运在你手中
你的路，你做主
心境的魔力
走过泥泞
巨人——生活强者海伦·凯勒
等待录取通知书的那个夏天
心的下面，脚的上面
像水一样流淌
苦难这棵树
人生：历练后的飞翔
逆境是一种风景
给你的脚下多垫些砖头
活一天，活出一天的精彩
厄运打不垮的信念
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下一次就是你
最苦的树开最香的花
成功的公分母
命运在你手中
跨越极限
另起一行
锻造生命的铁
降低飞翔的高度
百折不挠
屡战屡败
我是千里马
不言放弃
只要信心不被打碎
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章节摘录

版权页：插图：心态的力量张晓风阿济·泰勒·摩尔顿刚刚当选美国财政部长的时候，给南卡罗来纳
州一个学院的全体学生发表演讲。
整个学院礼堂坐满了兴致勃勃的学生。
然而，泰勒的演讲却令听众大感意外。
泰勒讲道：“我的生母是聋子，因此没有办法说话，我不知道自己的父亲是谁，也不知道他是否还活
着，我这辈子找到的第一份工作，是在棉花田里锄地。
”台下的听众全都呆住了。
“如果情况不如意，我们总可以想办法，加以改变，”她继续说，“一个人的未来怎么样，不是因为
运气，不是因为环境，也不是因为生下来的状况，”她轻轻地重复刚才说过的话，“如果情况不如人
意，我们总可以想办法加以改变。
”“一个人若想改变眼前充满不幸或无法尽如人意的境况，”她以坚定的语气向下说道，“只要问一
问自己：‘我希望情况变成什么样？
’然后全身心地投入，采取行动，朝理想的目标前进即可。
”接着她的脸绽现出美丽的笑容，“我相信大家会比我做得更好！
”人与人之间原本只有微小的差别，但却造成了巨大的差异。
其原因正在于心态。
积极的心态，激励和改变了无数次深陷逆境的泰勒；积极的心态，是走向成功，实现自己人生目标的
灵丹妙药。
心得便利贴生活中总有很多不如意，这是无法选择的，但是幸好我们还能选择自己的心态。
面对苦难与挫折，是消极地适应生活的安排，还是积极地去改变那些不如意的地方？
相信每一个人都会做出正确的选择。
一个平常的故事张林薇冬天时我回家，母亲告诉我祥死了。
我吃了一惊，那个拄着拐杖踽踽独行的影子出现在了眼前。
祥小时候是个健康的孩子，有一次爬树摔了下来，从此就拄上了单拐。
祥拄着拐杖勉强念到初中就辍学回家了，家徒四壁的他迷恋上了画画。
而那时我中学毕业在家务农的二哥也正在狂热地钻研书画，并且达到了废寝忘食的地步。
天道酬勤，他们的画被选进了乡文化站的橱窗里。
一种成就感激励着他们，他们期待有一天祖辈沿袭的宿命能有一个改观。
还没等到机会来临，他们的命运就因为一个看似偶然其实必然的原因在一个岔路口分道扬镳了。
那是两个乡村青年第一次到县城。
他们先到新华书店买了几本书，然后不经意地走到县文化馆的门前，里面正举行一个职工书画展，他
们走了进去，一幅不落地看完了那些字画。
走出大门时，二哥摸摸路旁一排冬青树的叶子，充满神往地说：“将来要能到这里来工作就辑了。
”而祥却拄着拐杖站在冬青树旁说了一句话：“还画什么劲呢？
再怎么画，咱也赶不上人家的。
”祥就以这句话为他几年的梦想和追求画上了句号，一次县城之行，让他增长了见识，也让他一下子
丧失了所有坚持的信心和勇气，他回到家后就收起了纸和笔。
而二哥独自坚持了下来，两年后他成了文化馆的一名正式职工。
虽谈不上事业有成，但他过上了自己想要的生活。
祥的故事向我们展示了一个比贫困还要可怕的东西，那就是自卑，有时候扼杀一个人梦想、打垮一个
人精神的，不是贫困，不是恶劣的环境。
也不是别的什么坚硬的东西，而恰恰是来自自己心底的卑微感。
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编辑推荐

《新概念阅读书坊·挫折并不可怕:提高孩子抗挫能力的故事全集》：在梦想面前，一点点挫折又算得
了什么，我会拍拍尘土，重新站起，继续扬帆远航！
一则故事、一次心灵之旅。
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