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内容概要

　　本书内容简介：幼儿园是孩子们走入社会的最初体验。
开始幼儿园生活时，孩子往往会感到不安或害怕，这种状态叫“分离不安”情绪。
比起对幼儿园的不安，这种情绪更多的是与母亲分开的不安，所以很多小朋友不愿意去幼儿园。
为了应对这种情况，父母事先应该适当地进行一些训练，延长与孩子分离的时间。
同时，教给他幼儿园生活中必要的各种方法，如应该完成什么样的日常作业，应该遵守什么样的日常
规则及如何跟小朋友一起相处等。
让孩子熟悉幼儿园，爱上幼儿园。
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作者简介

　　金岁实，毕业于成均馆大学及同大学研究生院，主要攻读儿童临床心里学。
曾是一名儿童心里治疗师，现在从事绘本策划及作家工作，是国外画家代理“IN
ART”的法人代表。
著有《寻找福气的小伙》《云彩哭宝宝》《思罗的谎言》等多本儿童书及儿童心理专业书《对注意力
不集中及障碍型儿童的社会技术训练》等，翻译了《不听话的孩子》。

　　粱松莉，大学时主要攻读插图画，现在布雷比动画研究所从事自由职业插图画工作。
曾参与《幼儿园道具综合项目》《诺力及托力》《代代尼》等图书的制作。
作品有《课本中充满我们的文化》《你怎么会生活在人的家里？
》等儿童画册。
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