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内容概要

内容简介
本书指出了一条通达“超人”境界的光明途
径――习炼气功，这是凡人成为具有特异功能
的“超人”的不二法门。
“一切众生悉有佛性”、
“人人皆可为神仙”，每个人都有做“超人”的潜
能，只要以身试法，都可修炼得道。
书中既有玄
而又玄的活生生事例，又有深入浅出的理论解
说，雅俗共赏，别有洞天。

人类需要不断超越自身。

修身须有法，得道即为仙。
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