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内容概要

目前，钢琴的演奏和教学已经是相当普遍了，因而产生了很多优秀的钢琴演奏家。
以至任何平庸的演奏都会使人们既不觉得稀罕又无法忍受。
其结果是，要在大庭广众面前演奏一首说得过去的作品，非需八年乃至十年的苦练不可。
    但是，不一定每个人都能有充足的时间来进行长期的练习，由此导致了演奏的不流畅和不正确——
左手常感到疲乏；本来就比较懦弱的第四、五指因缺少专门的训练而变得几乎无用；每每遇到八度音
、颤音、震音时，弹奏者就会觉得吃力和勉强，这当然就更谈不上有表情的演奏了。
    为了克服上述的困难，我做了多年的研究，并以编著一本使钢琴学习者能够在较短的时间内完成手
指的正规训练之教程为目的。
    要想达到这个目的，就必须使五个手指在练琴的过程中得到均衡的发展，这样，无论遇到怎样艰难
的曲谱都会迎刃而解。
换句话说，这本《哈农钢琴练指法》旨在使学习者的左手与右手同样的灵巧，各指同样的敏捷、灵活
，具有独力性和应有的力量(弹键的力度)，当然还包括手腕的柔软性等等。
    本书大部分练习曲均属新作，这样可以激发学习者的兴趣。
全部练习曲只要练习几遍，就可以加速弹奏，因此绝不浪费时间，此亦为本书特色之一。
  　可能的话，二、三人在几架钢琴上同时弹奏，这样不但能唤起学习者的竞争意识，也使他们逐步
习惯于合奏。
    在教程中充分考虑到各指的轮流休息，所有有机械性难点的地方，实际弹奏起来并不会使人感到疲
乏和艰难。
    本书为所有钢琴学习者而编。
学生在学习过一年钢琴以后就可以使用它。
更高程度的学生可以在很短的时间内掌握它。
总之，这本教程能使学习者在练琴过程中克服那些最根本的技术难题。
        既想维持自己的演奏技术水平，又没有很多的时间来练琴的钢琴家或教师们，只要花几个小时系
统地弹奏本教程，就可以恢复其手指的灵巧。
    把60首练习曲从头至尾弹一遍，大约需要一个小时的时间，如能每天数次反复练习，各种困难都会
像魔术般地消失掉，随之而来的便是那些名演奏家们才具有的并守为秘诀的那美妙、清亮、动人的琴
音。
        最后，希望年轻的钢琴家、教师或学校的领导者们能够采用和推荐这本书，我将不胜荣幸。
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