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内容概要

本书教您简单易学的按摩推拿手法，并结合人体经脉穴位及中医原理，保健按摩一方面可以促进家人
之间的亲密感情，另外也可以自己动手为亲朋好友带来健康。
 ●按摩保健的基本理论；●按摩的要求和手法；●古今常用按摩法；●心理保健的一般常识；保健与
养生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新编家庭医生诊治大全(含盘)-现代家�>>

书籍目录

衣物篇   衣物洗染  毛衫    羊毛衫重好还是轻好？
    兔毛衫脱毛怎么办？
    有办法使毛衫大变细吗？
    手织手衫应该怎样清洗才能保持原本形状？
    羊毛衫洗后缩细，怎样补救    如何清除毛实的黄迹？
    可以用漂白水漂洗羊毛衫吗？
    怎样去掉衣衫的毛粒？
    兔毛衫的特性    毛线折断，怎样黏合？
    羊毛衫的V领洗后加大了，如何是好？
  绒衫    灯芯绒衫应该怎样处理？
    灯芯绒有原子笔迹，如何清除？
    怎样洗涤白色绒裙？
    绒衣沾了糖果迹，如何消除？
    怎样清除绒裤上的超能胶迹？
    绒裤沾木胶浆，怎么办？
    毛料沾了石灰，应如何处理？
    旧毛料可以自己洗涤吗？
    羽绒衣物怎处理？
  皮衣    怎样清除皮褛霉迹？
    为什么用去霉剂反发霉？
    如何清洗鹿皮外套？
    羊皮衫硬了怎么办？
    保养皮衣    保养    羊皮褛保养有窍门吗？
    牛皮褛怎样保养？
    皮褛除贴纸后留下淡色痕迹，如何复原？
    真皮人造皮可染吗？
  皮革    皮革可否自己存放？
    皮革臭味难除，如何是好？
    怎样抹除皮革霉迹？
    毛皮硬板怎么修复？
  棉、丝    如何清洗太空褛？
    丝棉袄衣领洗后变皱，可以回复原状吗？
    棉袄棉衣外表肮脏，如何处理？
    棉衣染蜡污，怎么办？
    丝恤衫染污斑应怎样处理？
    冬衣存藏方法    丝质衫风痕褪色怎么办？
  领带    丝质衣物和领带有了油渍及果汁渍，应如何清洗    怎样消除领带皱痕？
    自己动手洗领带  鞋袜  手袋  手巾、被铺  衣服裉色、漂染  雨伞  衣物污迹  熨衣服  去污用品家居篇饮
食健康篇生活闲情篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新编家庭医生诊治大全(含盘)-现代家�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


