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内容概要

中央人民广播电台《星星夜谈——男性悄悄话》节目，针对全国很多男性朋友提出有关男性健康特别
是性健康方面的许多问题，组织权威专家分别加以科学、具体、准确的解答。
本书就是记录专家与听众的谈实录。
它谈及的问题十分广泛，包括男性健康方方面面的问题如前列腺炎、前列腺增生、生殖道感染、性功
能障碍（早泄、阳痿）、男性不育、包皮过长或包茎等一系列男性普遍关心的问题。
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书籍目录

1.年轻男性怎样解除性压抑？
2.性焦虑都表现为哪些症状呢？
3.怎样才能获得满意的性高潮？
4.女方没达到性高潮如何补救？
5.男性为什么也有多次性高潮？
6.哪些男人不能过性生活？
7.性交之后为什么恶心？
8.男人一生中性是怎样变化的？
9.丈夫该怎样对待妻子的性功能障碍？
10.如何树立正确的性观念？
11.为什么年轻男性也会对性生活丧失兴趣？
12.每天两次性生活算不算过频？
13.怎样过好第一次性生活？
14.妻子心理上的性压抑怎么解决？
15.遗精会不会影响生育？
16.新婚勃起障碍原因何在？
17.为什么射精时是流出来的？
18.梦见梦中情人是怎么回事？
19.没有射精就不能怀孕吗？
20.精液为什么会带血呢？
21.精液带血会不会影响生育？
22.阴茎包皮过长怎么办？
23.阴茎多和才算是正常的？
24.阴茎很小是不是有阳痿？
25.包皮和龟头连接怎么办？
26.阴茎勃起次数少用不用进补？
27.药物能治疗勃起功能障碍吗？
28.怎么维持老年的性功能呢？
29.男性生殖器能够勃起多久？
30.饮酒对勃起有影响吗？
31.睡眠时阴茎勃起正常吗？
32.包皮过长会不会导致阴茎短小？
33.包皮长了怎么办？
34.包皮手术需要多长时间？
35.包皮过长一定要做手术吗？
36.睾丸为什么老是潮湿？
37.寒冷引起睾丸难受怎么办？
38.睾丸鞘膜积液怎么治疗？
39.离婚再恋爱为什么不勃起？
40.常年外出如何调节性生活？
⋯⋯
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