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内容概要

引言     一九九八年应聘主持浙江电台经济台晚间谈性节目《午夜接触》，当时同类性节目大多以"解疑
答惑"的形式为主，台领导希望我们的节目能有所突破，它应该不保守、不媚俗、不传统，它应该以科
学、平和、严肃的态度以及人道的精神和前卫的立场来"交流和探讨"有关性生理、性心理、性伦理等
诸多性领域的话题，从科学的视角和现代的价值观出发来交流评析现代社会的性问题。
 　　可是在一个对于性仍持有许多禁忌和规范的环境里，如何去创造一个相对自在的空间来谈性说性
呢？
而且是通过大众传媒的窗口！
一九九九年我在节目中尝试设置了《性心情访谈》的单元，从自愿报名的听众和周围的朋友中遴选访
谈嘉宾，期望通过直播现场的交流，最真实地呈现他们生命体验中对于性的感受和心情。
"直播"是一个较为特殊的场景，因为面对的是成千上万正在倾听的听众--他们来自社会各阶层，不同
的性别、年龄、婚姻状态、教育背景，不同的伦理道德观和价值标准，在这样的情形下，对于生命中
最私密的"性"，被访谈的对象会说些什么，他（她）们会直面还是回避，会坦然还是晦涩？
在公众目光的"凝视"下，又有多少不安和焦虑呢？
我希望以理解和尊重营造一个"不设防的天空"，但也很清楚，它仍旧是"有限的空间"。
　　令我欣慰的是，在这有限的空间里，绝大多数嘉宾以他（她）的真诚在节目中和我们坦诚分享交
流自己对于性的理解、期待、记忆、情绪和思考，让我们得以窥见生活中一个丰富多彩的性情世界。
　　现在呈现给大家的基本上是节目的"原音重现"，当然出于对嘉宾隐私的保护，在文字中，隐去了
他（她）们的真实姓名。
　　受学识所限，在对话过程及对嘉宾访谈内容的诠释方面，一定还有不少不足和缺憾。
　　感谢浙江大学中文系段怀清副教授为每篇访谈所作的点评。
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作者简介

舒馨，本名吴姝璟（舒馨为播音名），毕业于上海医科大学医学系。
1998年应聘任浙江广播经济频道谈性节目《午夜接触》主持至今。
此间曾完成中国人民大学社会学系社会学专业研究生课程的进修，并参加中美性治疗高级培训班的学
习。
有多部广播作品在全国及省内获奖，并在浙江《青年时报》设有专栏"谈性说爱"。
编播的《午夜接触》节目在谈性的深度和广度上进行了许多大胆的尝试，以其高雅的文化品味、丰富
的知识性以及主持人自身良好的文化素质吸引了广大听众，深受好评。
五年来曾应省内三十多所高校的邀请，以"大学生性心理健康"为主题作了四十多场讲座，反响极为热
烈。
论文《迈向多元化的性教育》曾刊于《中国性科学》，并获浙江省广播电视学术论文应用理论一等奖
。
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书籍目录

1 做身体的主人2 走过青葱岁月3 享受自己的身体4 无言的结局5 我行故我在6 我为何失去了冲动？
7 我的心不堪重负8 如果我可以重新选择9 女性的自慰10 女人需要什么样的前戏？
11 女人对男人身体的看法12 女人的第一次13 男人的第一次14 婚姻中的女人15 敢问路在何方？
16 性感女人更有味17 禁忌的性18 发生了性关系，对你意味着什么？
附录1  主编评语附录2  结束语
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