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前言

　　给孩子精彩的人生　　春节假期，丽文邀请我和很多朋友到她家做客，大家都夸丽文的女儿妞妞
聪明又懂事。
妞妞，一直是丽文的骄傲，这个孩子心地善良、活泼开朗，学习也很不错，在班级和学校的各种活动
中都能看到她的身影，亲戚和邻里没有不夸她的，今年还轻松考上名牌大学。
而妞妞却总是笑着说，自己的成绩来自妈妈，妈妈是她最好的老师。
　　我和丽文是多年的好友，可以说，我也是看着妞妞长大的，深知丽文在培养女儿妞妞做人和成才
方面称得上一个优秀的妈妈，也称得上一位“家庭教育专家”。
　　看着丽文幸福的表情，让我想起向我咨询的其他妈妈们那满脸焦虑的神情。
这两种表情，深深地刻在我的心里。
我从事教育工作多年，发表了不少家庭教育的文章，也得到了不少家长的认可和好评。
可面对不少妈妈前来咨询和请教的棘手问题，自己有时还真不知从何说起。
　　是啊，家庭教育何等重要啊！
随着时间的推移，我越来越觉得自己应该做点什么。
　　其实。
在平时的工作中，我就养成了注意搜集资料的习惯。
在这一过程中，我也发现，市场上关于家庭教育的图书可谓琳琅满目、五花八门。
翻看了几本，有的书读起来让人觉得耳目一新、获益匪浅；有的书却是理论文章的东拼西凑，令人失
望至极。
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内容概要

有这么一句话：人类的历史是从摇摇篮的手开始的！
  如同一位世界级的盲人歌手说：妈妈是我最伟大的老师。
如果说爱如花般甜美，那么我的母亲就是那朵甜美的爱之花。
    不用怀疑，几乎每一位母亲都有“当个好妈妈”的愿望。
只是，实践中却又有那么多的妈妈会犯这样或那样的错误，轻者给孩子的成长制造了障碍，重者则会
让孩子的一生变得遗憾。
    一位迫不急待读过本书“手抄本”的妈妈说：看完这本书后，我的孩子也许可以多发些笑声了，而
我们做父母的也可以少些烦恼了。
《妈妈是最好的老师》在专业性、可操作性和可读性方面，都可以说是近年来难得一见的优秀家庭教
育指导用书。
    还犹豫什么呢？
本书会告诉你：好妈妈是这样当的⋯⋯
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书籍目录

第一辑 好妈妈要懂得“用心”　把幸福安在家里，就是把希望给了孩子　工作怎能成为不带孩子的借
　数子十过，不如奖子一长　做个会开“家长会”的家长　孩子的隐私和大人一样重要　让命运对孩
子多一份垂青第二辑 一切从改变自己开始　希望孩子是天使，就让他享受童年　爱孩子，又怎能戏弄
孩子　看孩子“像牛颤一样”，他就真的会越来越像牛颤　让孩子的困难在游戏中解决　“听话”决
不仅仅是孩子的事　相信自己少一点，信任孩子多一点　想让孩子常打架，你就去打骂孩子　男孩与
女孩：大人的心态要阳光第三辑 莫让小事成就坏习惯　孩子“不怕”，得从童年开始　要想吃饭好，
就不能破坏胃口　对于孩子来说，看电视就像是慢性麻醉　无菌舱里不养儿，“安静”并不是好习惯
　给孩子“湓室”，裁是舍弃了孩子“优秀”　在敌意中长大的孩子，往往只学会抵抗　对于孩子的
一生来说，生活是再好不过的课堂第四辑 有意趣孩子才乐学　为什么孩子学习会感到痛苦　“巧克力
”好吃，“牛黄丸”难咽　多些“诱惑”，少些强迫　想孩子学习好，就别拒绝那根“魔杖”　对于
孩子来说，“有趣”才是学习的理由　“语文”就等于“语文课本”吗　为什么非让孩子看“有用”
的书　孩子写好作文怎么就那么难　不急功近利，自然会妙笔生花第五辑 想学得好，习惯就得好　好
习惯就从“不陪”开始　只要孩子“用功”，不要孩子“刻苦”　只要好习惯长远，不求眼前“一百
”　要求的太多太满，孩子必然反感　对于学习来说，“暴力作业”形同杀手　好妈妈试着替孩子写
写作业　考好了不奖励，考坏了也不批评第六辑 一生都受用的品格教育　给孩子愉快的思维方式　孩
子天生不会说谎，除非他的环境出了问题　人无信不立，城实赢得孩子未来　不人云亦云，爱护孩子
的批判意识　“性启蒙”不能等同与“性教育”　成人仪式——孩子一生中的心灵礼物第七辑 常见的
育儿迷误　“老师怎么教的，孩子就得怎么学”　“有特殊才能的孩子必成大器”　“‘启蒙教育’
就是‘提前学习’”　“老师留下的作业都是正确的”　“‘小网虫’都是电脑游戏惹的祸”　“独
生子女真的不善于与人交往”
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章节摘录

　　作为家长应该引导孩子面对的是知识本身而不是高高的考试分数，孩子在学习上的潜力才会慢慢
喷发出来。
几乎没有几个孩子会愈挫愈勇，他们需要成功体验。
成功体验不是靠运气得到的高分，是通过自己的努力，解决问题后的喜悦。
哲学家弗洛姆认为，现代生活最突出的一个心理特征是，许多为实现目的而采取的手段及活动，已越
来越篡夺了目的的地位，而目的本身却成为模糊的、非常真实的存在。
人们已陷落在手段之网中，经常忘记了自己本来的目的。
　　妞妞上小学一二年级时，也有其他孩子常犯的一些错，基本上没得过满分。
老师经常让家长在发下来的卷子上签字，丽文绝不因为分数的高低兴奋或失望。
考得很好，妞妞高兴，爸爸妈妈也正常表达高兴；考不好，妞妞可能会有些沮丧，丽文就告诉妞妞，
“没考好，正好可以发现自己哪些地方学得不够好；要是老师出的卷子恰好都是你会的，虽然得了高
分但不能发现自己的问题，那不也很遗憾嘛。
”这样说能引导妞妞踏实下来，把注意力放到学习上。
丽文没有强化考试的重要，所以对妞妞大大小小的考试并不直接过问，只在暗中关注她的学习情况，
经常和妞妞聊聊学校里的事，也和老师们沟通一下。
　　妞妞毕竟是孩子，需要一些浅显的成就感，所以丽文也注意激励妞妞。
妞妞刚开始学英语，有一次一张英语卷子，妞妞考了八十七分，经过她自己修改后，又有八分的题做
对了，但还有一道五分的对话小题没改过来。
丽文就会很愉快地在妞妞改正的题上打上对钩，然后用铅笔在原分数旁边写上“九十五”，告诉妞妞
现在的成绩已变成九十五分，而不是八十七分了。
最后那道五分对话小题妞妞也能修改，可能需要再想想或自己查书，或需要妈妈和爸爸给她讲～讲。
等妞妞改好了卷子，拿给妈妈看时，丽文就会把那个原来的分数擦去，写上新的分数。
有一次，老师把学生修改完的卷子收走了，回到家里，丽文也会口头上鼓励一下妞妞：“妞妞改得很
快，这就说明，妞妞进步得很快啊，一下子就把卷子考的知识点都理解了，妞妞获得了满分啊！
”妞妞听了也很高兴。
　　孩子在考试中，有很多因素没有发挥好，最大的原因就是自己对一些知识点没有完全掌握，只要
在老师讲解后，自己修改后，也就能够发现这些题目原来也很简单。
孩子修改完后，也是一个“一百”，像丽文那样做，让孩子发现学习过程与获得知识结果的关联性。
他会认识到，只要去解决一个错题，就能得到更好的成绩；如果把错题一直追究下去，每次考试的“
最终成绩”都会是一百分。
这不但让孩子知道学习要一点一滴地认真对待，最重要的是他们会因此觉得，得不得一百分主动权在
自己手里，而不是像前面那个哭泣的小男孩一样，以押宝的心态去求一百分。
　　为什么要说“对得起谁”？
　　向我咨询的有这样一对夫妻，他们的生意做得很好，赚了不少钱。
但一提到儿子他们就很是头疼，这个孩子现在已经初二了，孩子特别不爱学习。
他们现在担心儿子连高中都考不上，更不用说上什么重点学校了。
我给他们提了一些意见，多和孩子交流，可是他们总是不以为然地说：孩子学习好不好还是在于他自
己，我们对儿子很用心，对他的要求也不高，从来没要求他考一百分，他也没学好。
　　后来我了解到，儿子在小学时，每逢遇到考试，他们就给儿子请来各学科的家庭教师，从考试前
一个月给孩子补课。
这位母亲还经常对儿子说，只要你能考出好成绩就行，爸爸妈妈不怕花钱，这钱不都是给你挣的嘛。
孩子在小学低年级时，成绩还能保持中等水平。
妈妈为了鼓励孩子取得更好的成绩，就总是给孩子说，班里谁的家长舍得花这么多钱请家教，你每门
课怎么也要考八十分吧。
可孩子每次考下来都达不到妈妈所要求的八十分，反而开始往后退。
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渐渐地孩子的分数大部分成了七十分左右，妈妈就会拿着孩子的考试成绩，语重心长地对孩子说，爸
爸妈妈为你的学习花了那么多钱，你怎么连七十分也考不下来啊。
夫妻俩现在对儿子说的话已变成，“你哪怕考个及格也行啊！
”他们为了儿子的分数，除了请家教，还经常在考试前给学校老师送礼，回来就对儿子说：“爸爸妈
妈赚的钱，都给了老师了，你不好好学习能对得起谁？
”　　不在自己教育方式上虔诚思考，不去用心理解孩子，分数上步步紧逼的家长，最后多半得沦为
节节败退的家长。
这对儿精明的生意人，以为他们的商业法则可以处处灵验，花钱就可取得“鬼推磨”的效果。
实际上他们和前面几位“要一百分”的家长比起来，对学习的认识更浅薄，在恶化孩子学习心理方面
有过之无不及。
他们不断地把学习目标定位在“考试”上，使孩子目光短浅；不断地以孩子未达到的名次，来扰乱他
的学习动机；不断地制造孩子的内疚感，使孩子在心态上变得虚浮；不断地用钱来轻薄知识，让孩子
学会庸俗思维。
一个在学习上目光短浅，没有正确的动机，心态虚浮，思维庸俗的孩子，他的成绩怎么可能不一路下
滑呢？
　　家长们希望孩子考满分的心情可以理解，也正因为都特别渴望孩子取得好成绩，才绝不能向孩子
要分数。
任何单纯要分数的行为都是浅薄的，都是破坏性的。
家长要做的是培养孩子的智慧能量，那就是对知识的渴望、发现问题的能力、寻找答案的兴趣、持之
以恒的精神，有效的学习方法，平和的学习心态等等，孩子的能量储蓄得更多，才能更好地取得成绩
，才是在各种考试中胜出的前提条件。
　　人都有一种追求“强势”的天性，儿童也不例外，他们天生就懂得自尊自爱，在学习上没有几个
孩子不想得高分的。
孩子入学后，即使家长不说什么，他们都会产生对高分数的追求，对好名次的渴望。
面对卷子，他们每个人都会尽全力表现出最好的自己，绝没有一个孩子明明会做，故意做错，故意让
自己拿不好的成绩。
家长要建立这样一种信心：不提分数或名次要求，不会影响孩子的学习成绩——孩子从家长的态度中
知道，学习不是为了分数，不是为了和别人比，而是为了自己学会。
他不对分数斤斤计较，才会最终获得好成绩。
家长们，如果想让孩子拿满分，那就不要总是要求孩子考满分，这个建议听起来不合逻辑，可是在实
际中却是最好的方法。
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媒体关注与评论

　　没有时间教育孩子，就意味着没有时间做人。
　　——世界著名教育大师　苏霍姆林斯基　　我感到，“妈妈”这个称号，对孩子是多么重要，他
们多么希望妈妈能了解自己，成为他们的朋友啊！
妈妈的教诲，将影响他们的一生；妈妈的失误，也会贻误孩子们的前程！
　　——知心姐姐　卢勤　　对待孩子应该永远保持一颗童心，用心爱他们。
曾经有人说过：因为上帝不能到每一个家庭，所以创造了母亲，母亲对于孩子来说非常重要。
在我孩子的眼里，我是最好的妈妈！
　　——央视第一位专职青少年节目主持人　鞠萍　　女儿是我
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编辑推荐

　　《妈妈是最好的老师》还未上市，“手抄本”就被争相传阅的。
　　中国版《卡尔·威特的教育》！
书中一位成功妈妈现身解秘：女儿怎样屡次成功跳级；如何在15岁就被著名高校录取的成长经历。
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