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内容概要

　　本书围绕“中学生高分突破学习法——突破学习极限的法宝”涵盖状元经验谈、策划你的学习、
提升你的竞争力和名师指点等几个部分。
状元经验谈是为了满足成绩优秀考生作为模仿和借鉴之用，在文章后面附有专业心理咨询师点评，让
学生知其然更知其所以然。
为了满足广大学习成绩一般的学生需要，本书邀请全国著名特级教师撰写学习方法介绍，更具有普遍
意义。
此外，对于中学生学习阶段容易出现的问题和相应的解决办法，本书都将做详尽的介绍。
我们相信，在多方面的指导下得到高分不是难事。
　　本书另一个优点是把家长作为我们的目标读者，通过教授、名师对中学生的行为分析、心态剖析
和环境解析，使家长对孩子出现的各种特殊情况有所了解并对症下药。
总之，本书是一本对于各学习成绩水平的学生以及学生家长都有指导意义的书。
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章节摘录

　　第一讲　策划你的学习　　第一节　“自觉学习”成就最佳学习效果　　人的一生，需要学习的
东西很多。
回想我们从小学到初中，直到现在的高中，已经学过了许多知识；将来，不论是进入了大学，还是走
向工作岗位，都有更多的知识等着我们去学习和领悟。
对于学习的具体方法，往往因人而异，不同的学生有不同的学习特点，完全可以根据自己的实际情况
采取不同的措施。
但也需要我们严格遵守学习的基本原则和一般规律，采用科学的学习方法，这可以帮助我们少走弯路
，提高效率，是我们取得学习好成绩的重要保证。
　　让自己“爱”上学习　　学习是自我的发展成长，应当以我为主、自觉主动、避免外力强加。
所以，自觉学习原则是一切学习的基础：我们中学生，习惯了每天在父母和老师的安排下完成日常的
学习活动。
但是，我们更应该意识到，这样的学习并不是最有效的！
只有当学习是一种自觉的行为时才更有效，我们才能真正做到全身心投入其中。
特别是中学生的学习，主要依靠自己来安排自己每天的学习活动，自觉地完成各项学习任务。
如果把学习变成一种被别人压迫的行为，学习的动力就会减弱，久而久之就会产生厌倦感，失去学习
兴趣，学习效果可想而知。
　　心理学家说：“兴趣才是最好的老师。
”当我们把学习作为自己的兴趣时，就会兴致勃勃，主动、细心地安排自己的学习计划，高效地完成
学习任务。
但是如果像一部分同学那样，打心眼儿里觉得学习是一种负担，那么，无论他们在最开始学习时多么
认真仔细，都会很快产生厌倦感，从而失去学习兴趣。
动力大打折扣，学习的效果也就可想而知了。
大家应该都有这样的体会：对于自己喜欢的东西，譬如有些同学喜欢踢球，那么不管踢了多久，即使
满头大汗，也仍然兴致勃勃，丝毫不会觉得疲惫；球技嘛，自然是很快就有了提高；有些同学喜欢制
作模型，即使完成一个模型需要花费几个月的时间，他也会坚持到底，从不半途而废。
同样的道理，倘若我们真的可以让自己“爱”上学习，那么，进一步讨论学习方法才有意义。
所以，自觉学习是我们在突破学习极限时必须首先做到的。
　　勇于提问：跨越自我的“雷池”　　无论做什么事情，积极主动都是成功的必备要素，学习也不
例外。
主动性原则要求中学生对学习有热情，主动获取知识，不等待，不依靠，不耻下问。
很多同学在学习时恰恰缺乏这一点，不懂的问题宁肯烂在肚子里，也不愿意开口问一下别人。
老师讲什么，自己就学什么。
即使主观上非常自觉，但就是不肯越“雷池”半步，很少主动与老师和同学交流。
有些同学甚至一个学期都不会向老师请教一个问题。
这些同学绝不是没有任何问题，而是缺乏主动性。
这样的被动学习是非常有害的，如果我们发现自己身上也存在这样的毛病，就一定要努力改正。
反之，我们也一定会见到身边有不少同学，积极活跃，非常乐于同老师和同学讨论问题。
不懂就问，即使是已经想明白的问题，也可以积极参与到和同学的讨论中；因为别的同学在理解这个
问题的时候，可能是从不同的角度出发的，也许简单的一次交流，就拓展了你的思维呢？
　　独立思考，做有主见的自己　　作为一名中学生，我们应该做事有主见，不盲从，不轻信他人，
不人云亦云，要学会独立完成学习任务。
很多优秀的学生正是这样：当别的同学总是懒于思考，愿意请老师反复讲解同一个问题时，他们却宁
愿独立思考，依靠自己的智慧去努力获取知识，试图找到自己的理解。
正是这样独立的性格，才造就了他们的出类拔萃。
可以说，如果在学习中没有独立性，就不会有创造性，更不会取得最佳的学习效果。
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　　第二节　“孟母三迁”与学习环境　　在确定了我们的学习原则后，就要仔细分析与学习相关的
各种因素。
找出其中不利于学习的因素，想办法加以改进；对于利于学习的因素，就可以进一步思考如何加以更
好的利用。
　　学习因素可以分为以下几种：　　1.学习环境　　学习环境又可以进一步分为学校内的学习环境
和家庭中的学习环境。
在学校内，我们可以根据自己的喜好，选择一个适合自己的学习场所，譬如图书馆或自己班所在的教
室，来保障自己的学习效率。
当然，很多时候，学校的环境是我们无法改变的，那么就要在自己的寝室或小天地里创造一个最适合
学习的环境。
不要小看了这一点，也许不少人会认为，学习的好坏，全在自己的心境，环境的不利因素几乎都可以
克服。
这是没错的，但是，当我们完全可以营造一个更好的学习氛围时，为什么不精心设计一番？
在一个良好的学习环境中，我们可以更好地提高学习效率，缓解长时间学习带来的疲劳。
如果在一个嘈杂、恶劣的环境中，很难保证我们不会感到烦躁。
从心理学上来说，人的行为是很容易受到环境影响的。
清爽的学习环境会给我们强烈的心理暗示，让我们不自觉地感到自信满怀，动力十足；反之，则会让
我们在学习之前就觉得心情低落，怎能更好地利用时间完成学习任务？
想象一下，一个干净、明亮的书桌，摆放整齐的书本，难道不像是锃亮的武器一样，给士兵们鼓足上
阵杀敌的勇气吗？
可是如果士兵们拿到手的是生锈的刺刀，拉不开栓的枪，士气该是如何低落呢？
所谓“工欲善其事，必先利其器”。
　　家庭环境对人的影响是最深刻的，家庭生活给人身心发展所打上的烙印，终生难以磨灭，在人的
一生成长发展过程中起着重要作用。
我国古代“孟母三迁”的故事就说明了这个问题。
　　孟子小的时候非常调皮，他的妈妈为了让他接受好的教育，花费了许多心血。
起初，他们的家离墓地很近。
孟子常常和邻居的小孩一起学着大人跪拜、哭嚎的样子，玩办理丧事的游戏。
孟子的妈妈看到了，就皱起眉头：“不行！
我不能让我的孩子住在这里了！
”孟子的妈妈就带着孟子搬到市集旁边去住。
到了市集，孟子又和邻居的小孩，学起商人做生意的样子。
一会儿鞠躬欢迎客人，一会儿招待客人，一会儿和客人讨价还价，表演得像极了！
孟子的妈妈知道了，又皱皱眉头：“这个地方也不适合我的孩子居住！
”于是，他们又搬家了。
这一次，他们搬到了学校附近。
孟子开始变得守秩序、懂礼貌、喜欢读书。
这个时候，孟子的妈妈很满意地点着头说：“这才是我儿子应该住的地方呀！
”　　“孟母三迁”的故事，说的是环境会强烈影响一个人的成长，同时也反映了一个道理：没有良
好的学习环境，很难安心学习。
当然，合适的学习环境，是需要家长、老师、同学共同努力才能保障的。
而一旦学习环境得到了保障，就需要我们充分发挥主观能动性了。
　　2.硬件条件　　学习就是不停地获取知识的过程。
在思考之外，我们需要阅读大量的教材，有时还需要完成一定量的练习。
所谓“思而不学则殆”。
此外，有些学科，譬如物理、化学、生物等，还需要我们进行必要的实验。
但是，由于种种原因，不是每个同学都可以享受到充足的学习资源。
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这就需要我们开动脑筋，解决资源不足的问题。
比如说，当我们手头缺少辅导资料或者练习题时，可以借用老师的参考书；平时可以多去学校的图书
馆，看看有没有自己需要的书籍；课下还可以多和同学交流，当发现某本教材对一个自己一直没有解
决的问题有独到的见解时，就需摘录这一部分；在平日的生活中，做一个有心人，找到可以用来动手
做实验的材料时，就将它们妥善收藏起来⋯⋯久而久之，就会发现自己拥有了超出想象的资源。
这对学习无疑是具有积极意义的。
　　大文豪钱钟书先生在清华上学的时候，就誓言“横扫清华图书馆”。
经过几年的不懈努力，他确实实现了最初的誓言，凭着他深厚的文化积淀，钱先生的经典巨著不断问
世。
在感叹钱先生的气魄同时，也不难看到，我们每个人身边其实都有着丰富的学习资源，只看我们是否
善于利用了。
　　3.软件条件　　具备了良好的学习环境，充分利用了一切可以获取的学习资源，还需要考虑一下
，自己是否还拥有丰富的软件条件？
这里所说的软件条件是指老师、同学，还有所有可以指点、帮助自己学习的人。
在第一节中，我们提到过，要积极主动地与老师和同学多多交流，这会拓展自己的视野，打开自己的
思路。
如果对此仍不满足，还可以多向学科的专家、技术工作者等请教问题。
也许有人会说，中学生只要学好书本上的知识就可以了。
这是非常被动的一种学习态度。
我们说过，学习应当是自觉、主动的，如果对于书本上的知识掌握得不错，就可以尝试着更进一步做
点“研究”，或者超前了解一些相关的知识。
这对于理解书本上的知识，也绝对是有百利而无一害的；这样还会让我们站在更高的层次上，更加深
入地理解我们所学的内容，或者去体会书本上的知识在实际生产生活中的应用。
我们身边也有不少这样的同学，对于知识如饥似渴，总是不知满足，在完成了规定的学习任务后，向
更加复杂、更加综合的竞赛进军。
不少同学都在这些学科方面表现出让人羡慕的才能。
这并不是说我们应该好高骛远，眼高手低，而是要告诉大家，如果对于某些科目，感到学有余力，一
定不要错失良机，要把握好软件资源，更上一层楼。
　　第三节　思考与测试：面对挫折的心理承受能力　　上面，我们分析了学习的各种因素，诸如外
部的环境、硬件资源、软件条件等。
但是，外因是要通过内因才能起作用的，我们一定不能忽视了对自我的反思。
要想突破学习极限，就要认真反思自己，客观分析自己的优点、缺点。
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编辑推荐

　　《北大清华名师高考大讲堂：高考状元的学习方案(最新修订版)》另一个优点是把家长作为我们
的目标读者，通过教授、名师对中学生的行为分析、心态剖析和环境解析，使家长对孩子出现的各种
特殊情况有所了解并对症下药。
总之，《北大清华名师高考大讲堂：高考状元的学习方案(最新修订版)》是一本对于各学习成绩水平
的学生以及学生家长都有指导意义的书。
　　良好的方法使我们更好地发挥天赋与才能，而拙劣的方法则可能妨碍才能的发挥。
《北大清华名师高考大讲堂：高考状元的学习方案(最新修订版)》重在诠释中学生学习中取得成功的
真谛、中学生取得成功应有的积极乐观的学习心态、中学生在学习和生活中遇到疑难问题的解决方略
和取得成功的锦囊妙计。
　　这是一本调节中学生天性、情绪、思想和行为习惯的宝典！
这是一本教会中学生力争上游、开发心理潜能，以达到人生目标的科学操作术！
　　人，都应当有梦；人，都应当实现美梦；人，都应当掌握这种实现美梦的工具！
希望在这的启发和引领下，有更多的孩子能找到适合自己的学习方法。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<高考状元的学习方案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


