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内容概要

你总是留不住昨天，抓不住今天，挡不住明天——你的心境在哪里？
为什么我的心境总是在别处！
本书是一部以情感为主题的文化读本。
情感是人生的一个基本内容，没有情感就构不成人生。
人的情感是以其生物存在为基础的，但又是超生物的，是人的社会性和精神性的表现。
情感的核心是爱。
爱是人生的动力，也是人生的目标和归宿。
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作者简介

李加得：男，黑龙江省兰西县人，1978年生，现客居沈阳。
本书是作者的处女作。
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天又红了
妻子以外的女人
我在遥远的北国
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