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内容概要

　　作者从教育的本质出发，深入提出“健康教育”的核心概念，为父母和教育工作者指出了明确的
教育建议，将科学的理念、精彩的案例、切实可行的操作建议融为一体。
本书几乎是作者二十余年以来教育思想的一次总结，堪称珍藏版。
　　孩子健康是父母最美好的心愿。
如何改变学校教育？
如何帮助孩子实现心中的梦想？
是否应将“家长”的称谓改为“父母”？
父母如何成为教育孩子的合作者？
⋯⋯尊敬的父母们，从这里开始阅读吧！
让我们一起为孩子真正的健康加分！
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作者简介

　　孙云晓，中国青少年研究中心副主任，中国青少年研究会副会长，中国作家协会全国委员会委员
，中国社会科学院兼职研究员，北京师范大学兼职教授。
　　孙云晓自1972年起从事青少年教育与研究，曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国
优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书奖等奖项。
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章节摘录

　　焦点一　改变学校教育的十三个观念　　观念一、从小学会过民主生活　　在学生时代，学会过
民主生活，正确对待推选学生干部工作，对其将来的发展有着不可忽视的影响。
当好学生干部意义很大。
当干部本身其实对人的综合素质提出了较高的要求，如要有较高的团结协作能力、分析决策能力、民
主精神等等，而这些素质是现代人必备的生存条件。
　　我们曾对一百四十八名全国杰出青年的童年进行分析，发现他们中74.33％的人当过学生干部。
那么，当学生干部与成材有什么关系呢?也许可以这样推论：成材是一种社会承认。
学校是代表国家与社会对青少年进行教育的机构，其职责是传播社会规范与知识。
一般来说，学生干部适应社会需求的能力较强，成材率也比较高。
从这一角度看，当学生干部对人的成材有积极意义。
　　当学生被推选为一名干部时，这位学生实际上就获得了充分发挥自己某种潜能的机会。
可是，由于缺乏面向全体学生的教育思想，在许多地方，学生干部就只由少数人担任，有些还几乎是
“终身制”，其结果是大部分学生失去了这个宝贵的机会。
中国城市独生子女人格调查发现，50.7％的孩子认为自己不是“重要的人”，而认为在班里“非常重
要”的人只有6.7％。
　　在学生们的心目中，每个孩子在班级中的地位是不同的，只有那些学生干部和学习成绩优秀的学
生，才有较高的班级地位，我们的调查已证明了这一点，即学生的班级地位与学生干部职位、学习成
绩相关。
在现实生活中，许多老师也习惯这样看。
试想，这些划分等级地位的心理，对于孩子的健康成长不是一种灾难吗?曾有不只一个父母恳求我帮忙
，让他们的孩子当上学生干部，以防孩子的心灵受到伤害。
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编辑推荐

　　健康的身心教育不仅需要言语，更需要行动。
　　改变学校教育的十三个观念，改变家庭教育的十六个观念。
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