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前言

　　温暖，这词儿，像新棉花絮成的靠垫，让人安适柔软惬意放松怡然舒展。
　　若干年前，我收到一个厚厚的信封，内装一位中文系教授所写的关于我的作品的研究论文。
对于此类文章，我素来有一种敬而远之之感。
文中分析的观点都显玄奥，好像深于我写作时的本意，受之有愧。
刚开始对此颇困惑，后来想想也就放开了。
因为那是人家的工作与口味，如同吃了一条红烧鱼的美食家，说成道酸，都可理解。
和那正在水里游动的鱼群，没有多大关系。
　　不过，这篇文章中有个说法，让我新奇。
教授说把我作品中描绘景物和感觉的词汇，做了一个统计。
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内容概要

　　《话说家庭》讲述家是一个那么容易发生地震的地方，其频率和烈度大大超乎我们的想象，震中
却往往不足挂齿。
好像人们相知得越多，越难以彼此从容地体谅。
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作者简介

　　毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁。
十七岁赴西藏高原阿里地区当兵，服役十一年。
历任卫生员、助理军医、军医，1980年转业回北京，1990年成为专业作家。
著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》。
国家一级作家、北京作家协会副主席、内科主治医师、北京师范大学文学硕士、北京师范大学心理学
博士方向课程结业。
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书籍目录

关于婚姻和家庭的独白婚姻鞋幸福的镜片结婚约等于家庭的天平家中的气节婚姻建筑家的疆域强弱之
家婚姻断想家是有生命的精灵婚姻的四棱柱家问伤亡于家庭为什么总是遇人不淑垃圾婚婚姻有漏全家
福的碎屑家庭幸福预报危险的花烛成千上万的丈夫冰雪篱笆再祝你平安速递喜糖七万小时之外关于爱
的奇谈怪论爱情没有快译通修补爱情爱十白什么爱最怕什么爱的喜马拉雅非血之爱虾红色情书眼药瓶
的奥秘失恋，究竟你失去什么飘扬的长发与人生的幸福
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章节摘录

　　你认定了一个男人或是一个女人为终身伴侣，就是斩钉截铁地拒绝了这世界上数以亿计的男人和
女人。
也许他们更坚毅更美丽，但拒绝就是取消，拒绝就是否决，拒绝使你一劳永逸，拒绝让你义无反顾，
拒绝在给予你自由的同时，取缔了你更多的自由。
拒绝是一条单航道，你开启了闸门，就奔腾而下，无法回头。
拒绝的实质是一种否定性的选择。
我们的拒绝常常过于匆忙。
这是因为我们在有可能从容拒绝的日子里，胆怯地挥霍掉了光阴。
我们推迟拒绝，我们惧怕拒绝。
我们把拒绝比作困境中的背水一战，只要有一分可能，就鸵鸟式的缩进沙砾。
殊不知当我们选择拒绝的时候，更应该冷静和周全，更应有充分的时间分析利弊与后果。
拒绝应该是慎重思虑之后一枚成熟的浆果，而不是强行捋下的酸葡萄。
　　结婚通常是在我们尚未完全明了它的严重性前，就匆忙决定了的一件事。
　　它是年轻人最大的也是最初的一场赌注。
　　晚婚和思考可以部分地补救我们的缺乏经验。
　　但它从根本上说，是不可预测的。
　　现代文明给了我们弥补的机会，这就是离婚。
　　如果一个人从第一次婚姻里学到的不是正确的经验，就可悲地进入了一轮更盲目的赌博。
　　失败有时可以提供教训，有时会使我们更加昏了头。
　　女孩为了使自己显得可爱，就不由自主地在男人面前装傻。
　　喜欢傻女人的男人，不是自己弱智，无法同聪慧的女孩并驾齐驱；就是旧礼教的信徒，以为女子
无才便是德。
　　同这样的男人分手，原是不足惜的。
　　夫妻吵架表面上看来都是因为极小的事情，但下面常常潜伏着由来已久的情感危机。
假如我们不想分手，就一定要把这股暗流找出来，清醒地对待它，排解它。
　　当我们守候在年迈的父母膝下时，哪怕他们鬓发苍苍，哪怕他们垂垂老矣，你都要有勇气对自己
说：我很幸福。
因为天地无常，总有一天你会失去他们，会无限追悔此刻的时光。
　　我不相信一见钟情。
钟情其实是“一见”之后经过漫长时间思索的确认。
如果只有一见，而没有其后的八见、十见、百见⋯⋯情就始终无所粘附，不过是飘在空中的尼龙丝。
　　如果真的因一见而没齿不忘，那实际上钟的不再是情，而是自己浪漫的想象与幻觉。
　　幸福并不与财富地位声望婚姻同步，它只是你心灵的感觉。
　　对于我们的父母，我们永远是不可重复的孤本。
无论他们有多少儿女，我们都是独特的一个。
　　假如我不存在了，他们就空留一份慈爱，在风中蛛丝般无以附丽地飘荡。
假如我生了病，他们的心就会皱缩成石块，无数次向上苍祈祷我的康复，甚至愿灾痛以十倍的烈度降
临于他们自身，以换取我的平安。
我的每一滴成功，都如同经过放大镜，进入他们的瞳孔，摄入他们心底。
　　假如我们先他们而去，他们的白发会从日出垂到日暮，他们的泪水会使太平洋为之涨潮。
　　面对这无法承载的亲情，我们还敢说我不重要吗?　　母亲的关切就像一件旧时的毛衣，在严寒的
日子里我们会忆起它的温暖，在风和日丽的春天，我们就把它遗忘。
但对母亲来说，每一缕思念都那样绵长，每一条关于我们的音讯都令她长久地咀嚼。
我们每一点微小的成绩都会熨平她额上的皱纹，我们的每一次挫折和失误都会令她扼腕叹息⋯⋯　　
这也许是一条奇怪的放大定律——儿女的风吹草动，会凝聚成疾风骤雨降临母亲的心灵。
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当我们跋涉在人世间的时候，母亲的心追随着我们，感应着我们，承受着我们的苦难，分担着我们的
忧愁。
　　尽管世上规定了母亲节，其实母亲无节日。
或者说，母亲也是天天过节日的。
孩子会笑了，孩子会走了，这就是母亲的节日啊。
孩子唱第一首歌，孩子写第一个字，这都是母亲的节日啊。
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