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内容概要

　　“描红”是书法前辈们很早就创造出来的一种行之有效的方法。
汉字笔画多，结构繁，点画的长短粗细上起一点变化，结构在相对位置上做一些挪动，都可能影响字
的美观。
因此，大量的描红可以使你摆脱掉自己积久成习的不规范字体，使之既成为合乎规范，又端庄美观的
字体，这对把握好字的笔画、结构大有裨益。
所以，描红阶段是一个持之以恒的重要初级阶段，可以培养耐心、细心、恒心。
“临”就是将字帖置于案前，观察字的形态、结构、笔画，领会笔意，再下笔临写。
“摹”就是将透明的薄纸蒙在字帖上，随字帖上字的大小、长短、线条的精细变化而把它描写下来。
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作者简介

　　庞中华，重庆市人，祖籍四川达州。
著名书法家、教育家和诗人。
当代中国硬笔书法事业的奠基人。
曾任文化部中国硬笔书法协会主席，现为终身名誉主席。
庞中华书法艺术中心院长以及国内外一百多所大学、院校及文化团体的顾问、名誉教授、名誉校长等
职务。
除书法外，还长于诗歌、散文、音乐、演讲等艺术。
自一九八零年以来，有三百多种字帖和专著出版发行，其图书总印数累计达一亿四千万册。

　　中央电视台、中国教育电视台多次邀请他主办“硬笔书法讲座”系列节目，受众数以亿计。
海内外数家报刊、电视台、电台热情介绍了庞中华的书法艺术活动，推动了国内外硬笔书法的热潮。
他创办的庞中华硬笔书法中心及学院，迄今已培养学员一百八十余万人。
庞氏硬笔书法，清新秀逸，自成一家，被称为“庞体”。
多年来，庞中华在大陆及港台地区、欧洲、日本、东南亚的高等学府、中小学校、机关、部队演讲逾
千场，反响热烈，影响了一代又一代中国人的书法情缘。
被海内外媒体誉为“中国硬笔书法第一人”。
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《庞中华现代汉语2500常用字(行书修订版)》：中国硬笔书第一人，中小学生最常用的规范汉字。
习字选名帖，开卷益终身。
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