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前言

孕育生命是一个神圣而幸福的使命，每个母亲都希望拥有一个健康、聪慧的宝宝，要想达成这个美好
的心愿，就需要从孕前开始作好准备，充分掌握关于孕产期饮食、保健、胎教、育儿等方面的知识。
为了给初为人父、人母的年轻夫妇提供全面、科学、准确的育儿指导，我们特编写了《图解孕产妇保
健面科全书》、《胎教优生百科全书》、《孕产期健康饮食百科全书》、《0-3岁育儿知识百科全书》
、《0-3岁饮食百科全书》、《0-4岁智能开发百科全书》这六本书。
其中，《图解孕产妇保健百科全书》以图文并茂的方式，详细讲解了孕前、孕期、产褥期等各方面的
知识，保证孕妈妈顺利度过孕产期；《胎教优生百科全书》向准爸爸和准妈妈详细介绍各种胎教知识
，根据不同月龄，详细列出各种胎教的具体实施方法及孕妈妈的保健知识，帮您打造最健康、最聪明
的宝宝；《孕产期健康饮食百科全书》为孕产期的妈妈们提供了科学、丰富的饮食营养方案，以帮助
孕妈妈们轻松解决营养搭配的难题；《0-3岁育儿知识百科全书》将宝宝0-3岁的生长特征、饮食、智
能开发、常见疾病等日常生活中可能遇到的各种养育知识一一讲述，希望可以成为各位父母的育儿好
帮手；《0-3岁饮食百科全书》向爸爸妈妈们讲解婴幼儿健康成长所需要的营养元素，针对不同月份的
婴儿进行科学喂养的指导，还特别推出了有助于婴幼儿智力提高的营养菜谱；《0-4岁智能开发百科全
书》指导父母们在宝宝大脑智力开发的关键时期，如何运用科学的方法，激发宝宝的智力潜能，内容
包括智商、心理、语言、运动、音乐等多方面的智能训练方法。
真诚地希望这套“健康中国”系列丛书的面世，会让更多家庭实现优生、优育、优教的美好愿塑。
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内容概要

　　孕育生命是一个神圣而幸福的使命，每个母亲都希望拥有一个健康、聪慧的宝宝，要想达成这个
美好的心愿，就需要从孕前开始作好准备，充分掌握关于孕产期饮食、保健、胎教、育儿等方面的知
识。
　　为了给初为人父、人母的年轻夫妇提供全面、科学、准确的育儿指导，我们特编写了《图解孕产
妇保健面科全书》、《胎教优生百科全书》、《孕产期健康饮食百科全书》、《0-3岁育儿知识百科全
书》、《0-3岁饮食百科全书》、《0-4岁智能开发百科全书》这六本书。
　　其中，《图解孕产妇保健百科全书》以图文并茂的方式，详细讲解了孕前、孕期、产褥期等各方
面的知识，保证孕妈妈顺利度过孕产期；《胎教优生百科全书》向准爸爸和准妈妈详细介绍各种胎教
知识，根据不同月龄，详细列出各种胎教的具体实施方法及孕妈妈的保健知识，帮您打造最健康、最
聪明的宝宝；《孕产期健康饮食百科全书》为孕产期的妈妈们提供了科学、丰富的饮食营养方案，以
帮助孕妈妈们轻松解决营养搭配的难题；《0-3岁育儿知识百科全书》将宝宝0-3岁的生长特征、饮食
、智能开发、常见疾病等日常生活中可能遇到的各种养育知识一一讲述，希望可以成为各位父母的育
儿好帮手；《0-3岁饮食百科全书》向爸爸妈妈们讲解婴幼儿健康成长所需要的营养元素，针对不同月
份的婴儿进行科学喂养的指导，还特别推出了有助于婴幼儿智力提高的营养菜谱；《0-4岁智能开发百
科全书》指导父母们在宝宝大脑智力开发的关键时期，如何运用科学的方法，激发宝宝的智力潜能，
内容包括智商、心理、语言、运动、音乐等多方面的智能训练方法。
　　真诚地希望这套“健康中国”系列丛书的面世，会让更多家庭实现优生、优育、优教的美好愿塑
。
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书籍目录

第一章 孕前准备一、常识知多少1.最佳受孕年龄2.最佳受孕季节3.怎样计算排卵日4.孕前生物钟的调节
及生物钟的算法5.选择胎宝宝的性别6.宝宝的智力与遗传的关系7.暂缓受孕的情况8.不宜怀孕的情况9.
何谓不孕不育10.男性不育的原因11.如何治疗男性不育12.女性不孕的表现13.如何治疗女性不孕14.如何
成功受孕15.人工受孕及其成功率二、行动倒计时1.提前一年作全身健康检查2.提前11个月注射乙肝疫
苗3.提前10个月改变不良生活习惯4.提前8个月注射风疹疫苗5.提前6个月看牙6.提前3个月补充叶酸7.可
以提前3个月注射的其他疫苗8.提前1个月洗牙三、一切为了宝宝1.孕前生理功能调适及锻炼2.孕前营养
调整3.孕前要慎重服药4.制订完美的怀孕计划5.孕前心理6.准爸爸要注意的事7.和谐的性生活8.为宠物搬
家9.负责的准父母不要吸烟10.负责的准父母不要喝酒11.清洗果蔬有方法第二章 孕期保健一、孕妈妈保
健1.定期检查2.避免室内噪声危害3.避免光源的危害4.禁止接触有毒物品5.禁止接触放射线及长时间看
电视6．地毯对孕妈妈的危害7．孕妈妈就寝有讲究8．孕妈妈的衣着打扮9．如何选择床上用品10．温
馨的居室环境11．重视日常小动作12．上班孕妈妈的注意事项13．哪些孕妈妈应作产前诊断14．孕妈
妈应定期化验尿蛋白15．怀孕早期应作白带检查16．孕期作B超检查须谨慎17．孕期慎作胎儿镜检查18
．孕早期的性生活19．孕妈妈不宜染发或烫发20．孕妈妈应避免静电危害21．孕妈妈要慎用风油精22
．孕妈妈如何清洁外阴23．正确预防孕妈妈贫血24．孕妈妈要注意补钙25．补钙过量对胎宝宝健康不
利26．孕妈妈宜穿背带裤27．孕中期的性生活28．孕妈妈要加强冬季保健29．孕妈妈如何计算标准体
重30．孕期牙齿疾病防治31．孕期常见病症及防治32．使用家电须谨慎33．怀孕中期家居须知34．温
馨的家庭氛围35．孕中期乘坐交通工具的注意事项36．服用过敏性药物须谨慎37．孕期如何养发38．
孕期。
肾结石的防治39．妊娠高血压综合征的防治40．夏夜露宿纳凉对孕妈妈的危害41．乳房保健不可马
虎42．妊娠性皮痒症43．及时查胎位44．孕妈妈的体形与难产的关联45．孕晚期的性生活46．孕晚期
的注意事项47．如有远行如何应对48．妊娠反应的十种情况49．孕期剧烈呕吐的应对50．宫外孕的解
决方法51．孕期贫血的防治52．妊娠中毒症的防治53．妊娠期的羊水量54．手指麻木无力的防治55．
肥胖孕妈妈的保健56．瘦弱孕妈妈的保健57．矮小孕妈妈的保健二、胎宝宝保健1．感受生命的律动2
．胎宝宝教育3．对胎宝宝有明显危害的药物4．营养不良对胎宝宝的影响⋯⋯第三章 临产备战第四章 
产后指南第五章 特殊妈妈孕产保健附录1 孕期检查重点附录2 胎宝宝的变化问题集中箱
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章节摘录

插图：放射线或同位素等医学检查方法对于胚胎有很明显的致畸作用。
研究表明：妊娠18～20天接受放射线后，可导致受精卵死亡。
妊娠18～40天是胚胎对放射线最敏感的时期，孕妈妈若接受放射线，其畸胎发生的危险率可高达95％
左右。
妊娠8～15周是中枢神经系统对放射线最敏感的时期，如果孕妈妈在短时间内接受较大剂量或较长时间
内接受较小剂量的X射线，尤其是照射到下腹部或盆腔，可导致宫内胎宝宝发育迟缓，眼、骨等器官
多发性畸形。
超声波、微波等也能使胚胎发育异常。
除非特殊情况，正常妊娠不宜采用。
因为超声波对人体组织有很强的穿透力，其产生的较大能量可使物质微粒发生高频振动和凝集，从而
损伤周围细胞。
除此之外，孕妈妈看电视的时间也不宜太长，否则，电视屏幕发出的射线会对胎宝宝产生不良影响。
另外，电视机可产生高压静电，导致室内阳离子饱和，阴离子缺乏，从而干扰孕妈妈的情绪及新陈代
谢，影响胎宝宝的大脑发育。
因此孕妈妈应控制看电视的时间。
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编辑推荐

《图解孕产妇保健百科全书》：知书达礼，健康中国。
知名孕产教授李伯如权威指导。
李伯如教授指导李伯如是哈尔滨三精女子专科医院副院长、原黑龙江省妇产科学会围产医学会副主任
委员、省妇产医学会委员，从事妇产科医疗教学及科研工作四十余年，从她手中，已有上万名婴儿安
全诞生。
为妈妈们倾情打造“生活图书3+2”新模式！
“3”：著名孕产教授李伯如的临床经验+资深编辑的全新视角+优秀美编的时尚设计“2”：海量、全
面的信息+全方位的专业知识我们真诚地希望通过“生活图书3+2”的新模式，给每一位妈妈的生活带
来轻松、愉悦，可以优雅、从容地度过每一天！
营养食谱引导营养生活产褥期健康关键点特殊妈妈保健有区分日常禁忌保证宝宝安全健康妊娠时期生
活点滴要用心孕前准备工作助优生
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