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前言

孕育生命是一个神圣而幸福的使命，每个母亲都希望拥有一个健康、聪慧的宝宝，要想达成这个美好
的心愿，就需要从孕前开始作好准备，充分掌握关于孕产期饮食、保健、胎教、育儿等方面的知识。
 为了给初为人父、人母的年轻夫妇提供全面、科学、准确的育儿指导，我们特编写了《图解孕产妇保
健面科全书》、《胎教优生百科全书》、《孕产期健康饮食百科全书》、《0—3岁育儿知识百科全书
》、《0～3岁饮食百科全书》、《0—4岁智能开发百科全书》这六本书。
其中，《图解孕产妇保健百科全书》以图文并茂的方式，详细讲解了孕前、孕期、产褥期等各方面的
知识，保证孕妈妈顺利度过孕产期；《胎教优生百科全书》向准爸爸和准妈妈详细介绍各种胎教知识
，根据不同月龄，详细列出各种胎教的具体实施方法及孕妈妈的保健知识，帮您打造最健康、最聪明
的宝宝；《孕产期健康饮食百科全书》为孕产期的妈妈们提供了科学、丰富的饮食营养方案，以帮助
孕妈妈们轻松解决营养搭配的难题；《O～3岁育儿知识百科全书》将宝宝0—3岁的生长特征、饮食、
智能开发、常见疾病等日常生活中可能遇到的各种养育知识一一讲述，希望可以成为各位父母的育儿
好帮手；《0—3岁饮食百科全书》向爸爸妈妈们讲解婴幼儿健康成长所需要的营养元素，针对不同月
份的婴儿进行科学喂养的指导，还特别推出了有助于婴幼儿智力提高的营养菜谱；《0～4岁智能开发
百科全书》指导父母们在宝宝大脑智力开发的关键时期，如何运用科学的方法，激发宝宝的智力潜能
，内容包括智商、心理、语言、运动、音乐等多方面的智能训练方法。
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内容概要

　　孕育生命是一个神圣而幸福的使命，每个母亲都希望拥有一个健康、聪慧的宝宝，要想达成这个
美好的心愿，就需要从孕前开始作好准备，充分掌握关于孕产期饮食、保健、胎教、育儿等方面的知
识。
　　为了给初为人父、人母的年轻夫妇提供全面、科学、准确的育儿指导，我们特编写了《图解孕产
妇保健面科全书》、《胎教优生百科全书》、《孕产期健康饮食百科全书》、《0—3岁育儿知识百科
全书》、《0～3岁饮食百科全书》、《0—4岁智能开发百科全书》这六本书。
　　其中，《图解孕产妇保健百科全书》以图文并茂的方式，详细讲解了孕前、孕期、产褥期等各方
面的知识，保证孕妈妈顺利度过孕产期；《胎教优生百科全书》向准爸爸和准妈妈详细介绍各种胎教
知识，根据不同月龄，详细列出各种胎教的具体实施方法及孕妈妈的保健知识，帮您打造最健康、最
聪明的宝宝；《孕产期健康饮食百科全书》为孕产期的妈妈们提供了科学、丰富的饮食营养方案，以
帮助孕妈妈们轻松解决营养搭配的难题；《O～3岁育儿知识百科全书》将宝宝0—3岁的生长特征、饮
食、智能开发、常见疾病等日常生活中可能遇到的各种养育知识一一讲述，希望可以成为各位父母的
育儿好帮手；《0—3岁饮食百科全书》向爸爸妈妈们讲解婴幼儿健康成长所需要的营养元素，针对不
同月份的婴儿进行科学喂养的指导，还特别推出了有助于婴幼儿智力提高的营养菜谱；《0～4岁智能
开发百科全书》指导父母们在宝宝大脑智力开发的关键时期，如何运用科学的方法，激发宝宝的智力
潜能，内容包括智商、心理、语言、运动、音乐等多方面的智能训练方法。
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书籍目录

第一章 迎接新生命一、胎宝宝1～2个月1.胎宝宝发育比一比2.孕妈妈饮食要注意3.孕期细节注意事项4.
开始胎教了孕妈妈保健Q&A二、胎宝宝3～4个月1.胎宝宝发育比一比2.孕妈妈饮食要注意3.孕期细节注
意事项4.胎教时间——与胎宝宝开始沟通孕妈妈保健Q&A三、胎宝宝5～6个月1.胎宝宝发育比一比2.孕
妈妈饮食要注意3.孕期细节注意事项4.胎教时间——有力的心跳孕妈妈保健Q&A四、胎宝宝7～8个月1
．胎宝宝发育比一比2．孕妈妈饮食要注意3．孕期细节注意事项4．胎教时间——给宝宝讲故事了五、
胎宝宝9～10个月孕妈妈保健Q＆A1．胎宝宝发育比一比2．孕妈妈饮食要注意3．孕期细节注意事项4
．胎教时间——冲刺的宝宝六、小宝宝即将降临孕妈妈保健Q&A1．孕妈妈应准备好的衣物2．准备好
婴儿物品了吗3．所有的事务都安排好了吗4．什么时候需要去医院第二章 细心呵护小宝贝一、新生儿
护理要注意宝宝故事讲给你听1．你了解新生儿的生理状况吗2．新生儿的正确喂养3．宝宝洗澡全知
道4．宝宝睡觉多注意5．保证宝宝暖暖的6．宝宝尿布很重要7．记得及时接种疫苗8．宝宝生病早预
防9．宝宝心理要知道新手爸妈Q&A二、2个月的宝宝笑啦宝宝故事讲给你听1．宝宝在成长2．安排好
宝宝的作息时间3．宝宝吃好长壮壮4．宝宝外出Tips5．宝宝智能大开发6．警惕疾病大魔爪新手爸
妈Q&A三、3个月的宝宝能抓东西啦宝宝故事讲给你听1．宝宝又长大了2．宝宝喂养我最行3．宝宝睡
觉也要规律4．宝宝出去晒太阳啦5．宝宝智能大开发6．宝宝健康要关注新手爸妈Q&A四、4个月的宝
宝认得家人啦宝宝故事讲给你听1．宝宝在成长2．宝宝开始添加辅食了3．宝宝开始出牙了4．宝宝智
能大开发5．宝宝健康最重要新手爸妈Q&A五、5个月好动的宝宝宝宝故事讲给你听1．宝宝在长大2．
喂养宝宝小贴士3．宝宝口水多怎么办4．宝宝睡觉规律啦5．注意宝宝的排便6．宝宝智能大开发7．宝
宝疾病多预防新手爸妈Q&A六、6个月的好奇宝宝宝宝故事讲给你听1．宝宝在成长2．宝宝的断奶时
期3．保护宝宝的小乳牙4．宝宝玩耍最开心5．宝宝智能大开发6．躲开疾病大魔王新手爸妈Q&A七
、7个月的宝宝更聪明啦宝宝故事讲给你听1．宝宝在成长2．喂养宝宝要注意3．让宝宝安心玩耍4．宝
宝怕生怎么办5．宝宝智能大开发6．宝宝健康最重要新手爸妈Q&A⋯⋯第三章 养育健康聪明的宝宝第
四章 全面开发孩子的智能
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章节摘录

插图：妊娠第一个月，血液运行不畅，不要做力所不能及的家务，睡时需安静，不要有恐惧和害怕的
情绪。
但由于妊娠产生的反应，孕妈妈容易出现情绪不快、精神疲倦、烦躁不安等状况，这时需要对精神与
饮食进行调节，如丈夫或家人给予精神上的抚慰；努力调节好日常生活的节奏；给孕妈妈看些描述天
伦之乐的图书；丈夫陪妻子定时到户外散步，协助进行胎教等。
切实保护好初期孕育的胚胎，为日后胎宝宝的正常生长发育开个好头。
音乐胎教怀孕3周以后，胎宝宝的中枢神经和心脏开始形成。
虽然说怀孕初期胎宝宝还处于不能听到声音的时期，但却能够感知震动，所以可以产生随着母亲的心
情变化而变化的心脏波动，而且也能够受母亲的心情和情绪的影响。
此时，母亲的情绪对胎宝宝的发育有很大的影响，这个时期孕妈妈适宜听一些轻松愉快、诙谐有趣、
优美动听的音乐，这样可以舒缓孕妈妈不安的心情，使其在精神上获得安慰。
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编辑推荐

《0-3岁育儿知识百科全书》：知书达礼，健康中国。
知名孕产教授李伯如权威指导。
李伯如教授指导李伯如是哈尔滨三精女子专科医院副院长、原黑龙江省妇产科学会围产医学会副主任
委员、省妇产医学会委员，从事妇产科医疗教学及科研工作四十余年，从她手中，已有上万名婴儿安
全诞生。
为妈妈们倾情打造“生活图书3+2”新模式！
“3”：著名孕产教授李伯如的临床经验+资深编辑的全新视角+优秀美编的时尚设计“2”：海量、全
面的信息+全方位的专业知识我们真诚地希望通过“生活图书3+2”的新模式，给每一位妈妈的生活带
来轻松、愉悦，可以优雅、从容地度过每一天！
新手爸妈问答常见疾病的预防护理智能开发训练及亲子游戏日常生活中的贴心护理宝宝的饮食喂养提
示0～3岁宝宝的生长发育特征
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