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内容概要

每个人都是多棱的，即使是一个高尚的人，灵魂中也潜伏着卑微。
但那些最好的文章，是优秀的作家在霞光普照的清晨，用生命最甘美的汁液写下的，他们自己也清醒
地知道不可能重复。
    现代社会令人眼眼花缭乱，每个人在某种意义上说，都是孤陋寡闻的。
你在你的行曲蟹暴专家里手，在其他领域里，完全可能是白痴。
这不是羞愧的事情。
坦率地流露惊奇，表示自己对这一方面的无知以及求知的探索，是—种可嘉的勇气。
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作者简介

毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁。
17岁起赴西藏高原阿里地区当兵，服役十一年。
历任
卫生员、助理军医、军医，1980年转业回北京，1990年成为专业作家。
著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》、《女心理师》。

    国家一级作家、北京作家协会副主席、内科主治医师，北京师范大学文学硕士、北京师范大学心理
学博士方向课程结业。
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章节摘录

　　说话间，汽车马达发出很怪异的声响，好像是发动机得了肺炎，吭吭哧哧直咳嗽。
老兵警觉地说：“这就是开始爬大坡了。
平原已经一去不复返了。
”我们从墨绿色的汽车篷布缝隙。
注视着越退越远的平原，意识到一种巨大的变化就要出现了。
老兵谆谆告诫我们说：“今天我们到了兵站的时候，你们一定不能跳下车就撒腿跑，因为身体根本不
适应高原，你一剧烈活动，心脏的负担突然加重，它受不了，就罢工了，那样你就永远睡在第一个兵
站了。
”　　尽管老兵的口气很平稳，我们还是吓得不敢大口喘气，河莲似乎连笑也很节省气力，再不像往
日那样哈哈个不停，只是小小地抿着口，好像旧时代的小姐。
她不放心地说：“如果背包带勒头也不管事，那怎么办呢？
”　　老兵很干脆地说：“那就成烈士呗。
阿里这地方就这点好，不管你是因为什么原因死的，只要牺牲在高原上，就算是正儿八经儿的烈士。
说起来也有道理，要不是保家卫国，谁到这天边似的地方来呢。
”　　我们都不想小小的年纪就成为烈士，因此，就很注意保养自己。
大家话也不敢多说，软软地靠在大米袋子上，生怕一个微小的举动，消耗掉体内宝贵的氧气，悲惨地
成了第一个用背包带勒头的人。
　　缺氧有一种轻度的麻醉作用，像喝了酒似的，晕晕乎乎。
初次体验这种感觉的我们，以为它是晕车呢，并不在意。
只是原来观看景色的眼皮，好像被糊了一层透明胶纸，你什么都可以看到，却觉得遥远而虚假。
刚开始是冷漠地眯起眼帘儿，后来，干脆昏昏欲睡，仿佛被人施了武林中的“麻骨松筋散”，大脑一
片空白。
　　“到啦到啦！
”老兵喊起来。
　　我们一惊，今天怎么过得这么快？
老兵说：“第一天登山的路，料到大伙儿都不习惯，特地安排得短些；以后甭想这么舒服了，晓行夜
宿，早上摸着星星出兵站，晚上揣着月亮进兵站。
对了，这还是在车子不闹脾气的好运气下；要是出了故障，另当别论，也许在大冰坡上蹲上个三天两
宿，也正常。
”　　老兵有个爱好，特别喜欢说不吉利的话，从中感到极大的乐趣。
　　河莲撇撇嘴，那没说出来的话，我们都听到了——“吓唬人呗！
”
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编辑推荐

　　作为一个女人，如果我们拥有天空和海洋，如果我们拥用知识和事业，如果我们拥有自信和尊严
，如果我们拥有亲人对我们和我们对亲人的挚爱，我们的生命就很完满。
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