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内容概要

　　高考是我们实现人生价值的重要途径。
在这场充满&ldquo;硝烟&rdquo;的高考战役中，我们发现不少平时学习非常用功，非常刻苦的同学，
却在考场上发挥失常，不得不与大学失之交臂，扼腕叹息，其主要原因是没有掌握科学有效的学习方
法。
所以只有掌握了科学、高效的学习方法，再加上坚持不懈的努力，才能取得高分的成绩！
众多高考状元的经历表明：拥有好方法，高考就成功了一半！
　　学习有法，而无定法，贵在得法。
德国哲学家笛卡尔曾经说过：&ldquo;最有价值的知识是关于方法的知识&rdquo;。
古今中外无数事实已经证明：科学的学习方法将给学习者带来高效率和乐趣，从而节省大量的时间。
由此可见，方法在获得成功的过程中占有十分重要的地位。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家有考生系列·高考状元的成功方>>

书籍目录

第一讲  理解成功的意义，燃烧成功的欲望第一节  在我眼中：什么是成功？
第二节  什么是中学时代的成功？
第三节  我能一一走向成功的自我心理暗示第四节  直面心理挫折，迈入成功殿堂第五节  汗水铸就辉煌
第六节  勇于挑战自己，激发心理潜能第七节  打造巅峰学习状态第二讲  寻找自己的成功之路第一节  
做最好的自己就是成功第二节  学会自我心理分析，寻找自身成功优势第三节  性格决定命运：九种让
你成功的性格第四节  榜样面对面：学会与名人对话第五节  乐于尝试，勇于担当第六节  最好的目标是
需要跳起来才能够到的第三讲  满怀信心，勇于前进第一节  高山就是用来征服的第二节  王侯将相，宁
有种乎？
第三节  好习惯铸就成功第四节  学会每天进步一点点第五节  黑色校园？
美丽风景7第六节  你不会独行一一珍惜朋友．共同前进第四讲  直面青春的烦恼第一节  如何应对中学
生自闭症倾向第二节  如何应对中学生自卑心理第三节  如何应对中学生早恋心理问题第四节  中学生认
知自我和认知社会心理分析第五节  中学生形象自我认知心理分析第六节  如何应对面对老师的心理焦
虑第七节  中学生代沟问题心理分析第八节  中学生性早熟与性困惑心理分析第五讲  学习心理疑难问题
咨询第一节  学习没兴趣、动力不足、目标不明确，我该怎么办？
第二节  学也学不好，我该怎么办？
第三节  我爱走神，还马虎，我该怎么办？
第四节  反感甚至讨厌自己的老师．我该怎么办？
第五节  学习环境不好或不适应新的环境。
我该怎么办？
第六节  一到考试就发挥失常、失利，我该怎么办？
第七节  面对这么多科，不知道从哪下手，我该怎么办？
第八节  面对偏科或不喜欢的科目，我该怎么办？
附  录  送给大家的十二个成功锦囊成功锦囊一：欲望成功锦囊二：信心成功锦囊三：自我暗示成功锦
囊四：专业知识成功锦囊五：想象力成功锦囊六：计划成功锦囊七：决心成功锦囊八：毅力成功锦囊
九：智慧成功锦囊十：潜意识成功锦囊十一：头脑风暴成功锦囊十二：第六感编后语

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家有考生系列·高考状元的成功方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


