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内容概要

　　&ldquo;每个人都是多棱的，即使是一个高尚的人，灵魂中也潜伏着卑微。
但那些最好的文章，是优秀的作家在霞光普照的清晨，用生命最甘美的汁液写下的，他们自己也清醒
地知道不可能重复。
&rdquo;作者毕淑敏这样写道。
　　在这本《我的人生笔记》中的80多个生动精彩的人生故事中，毕淑敏用生命最甘美的汁液，在霞
光普照的清晨，用心写下她对生命的热爱、对文学的认知、对亲情的重视&hellip;&hellip;
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作者简介

　　毕淑敏，女 ，祖籍山东， 1952生于新疆伊宁，1969年入伍，在西藏阿里高原部队当兵11年。
历任卫生员、助理军医、军医。
1980年转业回北京。
1990年成为专业作家。
著有《毕淑敏文集》十卷、长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》、《女心理师》。
　　国家一级作家，北京作家协会副主席，内科主治医师、北京师范大学文学硕士。
北京师范大学心理学博士方向课程结业。
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书籍目录

我的故事我的故事被老师读作文的时候牛皮筋，猴皮筋高高的白杨树看着别人的眼睛怕见老师推开小
蓝门到西藏去到西藏去装大米的汽车糖衣氧气压缩片惊险的炉子固定嘴唇女枪手碗里的小太阳藏族的
花裙&ldquo;回&rdquo;字形的银饰昆仑之吃昆仑之喝昆仑之眠葵花之最雪线上的蛋花汤信使第一次打
针针刺合谷穴你永远不要说冰川上有&ldquo;毒蛇&rdquo;嘶嘶声自信第一课关于婚姻和家庭的独白关
于婚姻和家庭的独白婚姻鞋非血之爱路远不胜金素面朝天灯下红家庭的天平嫁给笔没有墙壁的工作间
录音电话内部招标金丝雪片今天我病啦强弱之家家的疆域爱是不能比的爱是不能比的孩子，请闭眼在
儿子考试成绩不好的时候下午去开家长会教你生病进当铺的男孩儿子的创意儿子方程式混入北图妈妈
的水仙妈妈的饺子带白蘑菇回家抱着你，我走过安西写作是一种命运写作是一种命运背着药包上学堂
将心比心炼蜜为丸每一篇都从零开始亲自写作走出白衣回答海浪与寂寞相伴女儿，你是在织布吗我的
五样关于思想和心灵的感悟关于思想和心灵的感悟造心幸福盲握紧你的右手感动是一种能力变化的哀
伤每天都冒一点险锻造心情蚕是被自己的丝裹住的提醒幸福珍惜愤怒常常爱惜忍受快乐保持惊奇适度
撒谎凝视崇高阅读是一种孤独精神的三间小屋
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章节摘录

　　高高的白杨树　　三十年前的那个春天，我是三年级小学生。
新建的校园很漂亮，周围却没有一棵树。
我和同学们一起到苗圃去拉树苗。
苗圃的老爷爷给了我一棵最瘦弱的、没有一片绿叶的白杨树。
 &ldquo;我不要这棵树。
&rdquo;我说，&ldquo;老师说，这次美化校园，谁种的树，就把谁的名字写在小木牌上，挂在树枝上
，比一比谁种的树长得茂盛。
&rdquo;&ldquo;可它并没有死啊&hellip;&hellip;&rdquo;老爷爷叹了口气看着我。
我只好扛起这棵树苗。
从苗圃到学校很远。
老爷爷在每棵树苗的根部都包了一个土坨，再用草席和绳子仔细捆好。
有的同学扛累了，就从肩上放下树苗拖着走，树根上的土从草席的缝隙漏出来，马路上留下了一行行
土黄色的痕迹。
我的树苗包裹的土坨最大，尽管扛得也很累，可我始终没有把它从肩上放下来。
我的树苗最小，可我给它挖了一个很大的树坑，让它自由自在地扎下根。
　　一个月过去了，我种的树依然最矮小，但是它活了，长出像眼镜片那样发亮的小叶子。
当我走近它的时候，它仿佛向我招手。
那个把树苗在地上拖得最远的男孩子哭了。
他的小树像一根孤零零的旗杆插在土里，无论他浇多少水，小树还是不吐芽。
我常常为我的小杨树浇水，盼它快快长大。
可是？
悬在枝条上的小木牌，总是在齐我眼眉的地方摆动，一点也不升高。
&ldquo;六一&rdquo;篝火晚会，大家玩得好开心。
散会时已是深夜了，老师看我一个人留在空旷的操场上，很奇怪，问我是不是丢了什么东西。
&ldquo;不，我只是想把篝火燃尽的草木灰施到我的小树下。
&rdquo;我答道。
　　后来，我的小树终于和许多同学的小树一样茁壮，它们繁茂的枝叶随风摇曳着，好像在唱着快乐
的歌。
　　这是我在小学的最后一个春天了。
我种的小树已经长得很高，把写有我名字的小木牌调皮地举到半空，我跳起来也够不着了。
在春天的晚霞中，它的叶片一动也不动，仿佛知道我们不久就要分别。
&ldquo;我会常常来看你的。
&rdquo;我对它说。
我必须记住小树韵位置。
感谢我刚看过的一本课外书，它告诉我，在野外识别标志物，就要寻找比较固定的坐标。
　　傍晚，灿烂的晚霞在西方天际燃烧着，远山如同一幅黛青色的剪影。
我的小杨树正对着一座像鹰嘴一样突兀的山脊，侧面与我们的教学楼平行。
　　再见了，我的小白杨！
　　很久之后，我才知道那座高耸的山脊，是燕山山脉的主峰。
　　再以后，我到过更为高耸的昆仑山，也到过中国最为低凹的吐鲁番盆地。
我经历了许许多多的风雨，但在我心中最宁静的地方，栽种着一棵小白杨。
　　终于在一个春天的傍晚，我回到了母校。
在教学楼与像鹰嘴一样突兀的山脊延线的交界点上，我看到了一棵巨大而繁茂的杨树。
它无数片绿叶在飘动着，浓密的树荫遮蔽了几乎半个操场。
　　这就是我那棵瘦弱的小白杨吗？
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我抚摸着粗糙的树身，想让它给我一个回答。
　　白杨树的绿叶相互击打着，好像在轻轻拍着手掌。
　　&ldquo;阿姨，您是谁的妈妈呀？
&rdquo;几个在杨树下跳皮筋的女孩子走过来问我。
　　我真想告诉她们，这棵巨大的白杨树，是我亲手种下的。
　　但我终于什么也没有说。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《我的人生笔记》通过80多个生动精彩的人生故事，讲述了著名作家毕淑敏独特而丰富的经历和
她对文学的认知，对婚姻、家庭、事业、亲情等人生命题的深入思考。
全书分为6部分，每部分前都有毕淑敏手书的人生感言。
书内配有近200幅作家从儿时至今的珍贵的个人照片，大部分为首次发表。
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