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内容概要

　　如果国人都来读宋史，我们离大国崛起就不远了。
倘若我们知道，一个曾经拥有世界80%生产总值的大宋帝国是怎么软下去的，我们定能够知道我们必
须如何硬起来。
如果硬不起来，何谈大国崛起？
　　正本清源之作——　　《这才是宋史》，媲美《明朝那些事儿》《历史是个什么玩意儿》超级畅
销巅峰之作。
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作者简介

　　余耀华，湖北省鄂州市人，湖北省作协、武汉市作协、鄂州市作协会员；史学专家、经济专家、
高级经济师。
出版学术著作三部．其中专著《中国价格史》（72万字）填补了中国史学研究空白，2005年，获中国
价格理论研究最高奖：“薛暮桥价格研究奖”，发表经济、史学论文五十余篇，其中一篇获国家级论
文奖，四篇获省级论文奖。
文学作品大宰相系列《千古第一相管仲》、《大唐财相：刘晏》、《李牧不听话的军神》（百家讲坛
）。
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书籍目录

第一篇 党争一朝皇太子赵煦，原名赵佣，是神宗皇帝赵项的第六个儿子，母亲是朱德妃。
赵煦既非嫡出，也非长子。
只因他的五个哥哥先后夭折，剩下的皇子中他的年龄最大。
神宗皇帝升天之后，金銮殿上的那把交椅就轮到他来坐了。
这一年，赵煦年仅十岁，还是一个孩子。
一 影子皇帝二 落花流水的新党三 戏言引发的战争四 闱帘悄然崩塌五 疯狂的报复六 福薄的孟皇后七 
疯子章惇八 丧命于纵欲过度第二篇 亡国之君端王赵佶，是神宗赵顼的第十一个儿子，哲宗赵熙的弟
弟，依宗法礼制，皇帝这把交椅轮不到他来坐。
然而，神宗没有子啊，向太后力主，几位大臣附和，他才入主金銮殿，糊里糊涂地就做了皇帝。
风流才子，错位做了皇帝，成为北宋的亡国之君。
一 昙花一现的清政二 引狼入室三 蔡京弄权四 谁点燃了导火索五 花石纲之祸六 谁是凶手七 佞臣惑君
八 神秘的嫖客九 皇帝成了道教掌门人十 失败的外交十一 方腊造反十二 宋江举义十三 不一样的结局十
四 万金赎回一座空城十五 玩火十六 撂挑子第三篇 替罪皇帝赵桓是正宗的皇太子，在太子的位子上苦
苦地等了十四年，就是想坐上金銮殿上那把交椅，可是，当机会来临的时候，他哭了，坚决不当皇帝
。
因为他发现，金军已兵临城下，父皇是在撂挑子，留给他的，是一个百孔千疮的烂摊子，是一座即将
爆发的火山，龙椅，就放在火山口上。
但是，前任皇帝的禅位诏书已经下达，几位宰臣也都一致拥护，大家硬把他拽到金銮殿，按在那把至
高无上的龙椅上，强行将龙袍披在他身上，他这个皇帝，做也得做，不做也得做。
一 被逼上皇位的皇帝二 城下乞盟三 窝里斗四 铁蹄踏碎了汴梁城五 靖康耻
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章节摘录

　　第一篇　党争一朝　　一　影子皇帝　　1.皇帝没有长大　　皇太子赵煦，原名赵佣，是神宗皇
帝赵顼的第六个儿子，母亲是朱德妃。
　　赵煦既非嫡出，也非长子，只因他的五个哥哥先后夭折，剩下的皇子中他的年龄最大，神宗皇帝
升天之后，金銮殿上的那把交椅就轮到他来坐了。
　　这一年，赵煦年仅十岁，还是一个孩子，像仁宗皇帝登基时那样，皇帝还没有长大。
　　皇帝还没有长大，没有能力临朝问政，军国大事要由他人代为处理。
当年仁宗皇帝登基时也是个孩子，皇帝的职权交给了刘太后，刘太后垂帘听政，行使皇帝的职权，处
理军国大事。
赵煦不能行使皇权，摄政的是他的祖母（英宗皇帝的高皇后）太皇太后。
　　赵煦即位后，太皇太后垂帘听政。
　　太皇太后是一个铁腕女人，垂帘听政后，一手包揽政务，被后人誉为“女中尧舜”。
她代小皇帝发号施令：尊自己为太皇太后．神宗皇后向氏为皇太后，赵煦的生母德妃朱氏为皇太妃，
晋封赵煦的叔叔赵灏为扬王、赵颓为荆王，弟弟赵佶为遂宁郡王，赵佖为太宁郡王，赵俣为咸宁郡王
，赵似为普宁郡王。
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编辑推荐

　　以心写史新高度，全景展示最高峰，正野结合全典范。
　　这是最美好的时代，也是最糟糕的时代。
2010年，锁住万古千秋最华丽大宋王朝落寞的背影。
　　走遍条条正史路，览尽道道野史光。
正史麻辣劲爆，野史甜香温情，语言犀利幽默，故事大气磅礴。
大宋王朝，在近乎千年以后，转身回眸，依然璀璨夺目，依然绚烂华丽。
《这才是宋史》拉开读史盛宴的序幕。
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