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前言

编者序图解卡耐基成功学大全集成功其实很简单，因为我们站在巨人的肩膀上戴尔·卡耐基是美国著
名的心理学家和人际关系学家，20世纪最伟大的成功学导师。
他一生致力于人性问题的研究，总结并发展出一套包括智慧处世、潜力开发、精彩演讲、增强个人魅
力等诸多方面的独特、有效的成功哲学。
他所开创的“人际关系训练班”遍布世界各地，接受培训的包括社会各界人士，其中既有对生活缺乏
信心的失落者，也不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
他的《人性的弱点》《人性的优点》《语言的突破》等一系列经典励志著作，问世以后立即风靡全球
，均先后被译成几十种文字，成为除《圣经》以外在全球拥有最多读者的著作，被誉为“人类出版史
上的奇迹。
”卡耐基去世时，一家著名报纸评论说：“千百万人受到他的影响，他的这些哲理如文明一样古老，
如‘十诫’一般简明，但是对于人们在这个狂乱的年代里获得快乐和成就极有帮助。
”时至今日，卡耐基的著作仍然被人们当成礼品广为赠送，每天都有大量的人在认真地探讨卡耐基的
成功学 ,但实际上，我们更应该明白 :卡耐基自己的经历就是一部活生生的教材。
他并不是含着金匙出生的天生好命，但他最终却突破自己，达到了成功的巅峰。
卡耐基于 1888年 11月 24日出生在美国密苏里州的一个贫苦农民家庭里。
小时候调皮捣蛋，爱搞恶作剧，几次都差点被学校开除。
并且，他一直因为自己那双又宽又大的耳朵受到小朋友们的嘲弄。
稍大以后，他更加因为这些而缺乏自信，被莫名其妙的忧虑所困扰。
在华伦斯堡州立师范学院就读期间，虽然他能够拿到全额奖学金，但因为家庭的贫困，他不得不做很
多兼职来赚取必要的学习费用。
为此，他感到非常羞耻，从而养成了自卑的心理。
他非常努力地想成为学校里具有特殊名望的人，所以，他花了几个月的时间练习演讲，想成为一个出
色的辩论和演讲者，但却在比赛上一次又一次地失败了。
这些失败几乎使他丧失了全部信心，甚至令他想到自杀，然而，经历了 12次失败后 ,他终于获得了辩
论比赛的冠军。
从此，他成了全院的风云人物 ,在各种场合的演讲比赛中大出风头，全院的师生对他刮目相看。
然而，毕业之后，面对人生的新起点，他再次感受到挫败。
他做过多种职业但都没有成功。
在他从事汽车推销时，他甚至对自己的能力产生了怀疑。
但是有一天，一位老者淡淡的几句话却点醒了他，“你为什么要为一个你不感兴趣又不能付你高薪的
公司卖命呢？
你为什么不朝着自己的梦想努力呢 !你的职业应该是能使你感兴趣，并发挥自己才能的。
既然你喜欢写作，为什么不试一试 ?”就是这些话，让卡耐基埋藏在心中奔涌已久的激情，一下子被
激活了。
从那天起，卡耐基决定换一种生活，朝着自己的梦想努力。
从此，卡耐基踏上了成功的正轨，他应聘了自己所在城市的青年会的讲授商务技巧的夜大讲师。
得益于自己学生时代的演讲才能，他很快被录用了。
他以自己独到的见解、开放的教学方式，赢得了学生们的欢迎，并逐渐赢得越来越多的听众。
他帮助很多人走出忧郁的阴霾，重新找回生活的希望，步入成功之路。
著名的“石油大王”洛克菲勒，虽有亿万家财，却总是为一些小钱花得是否合适而控制不住情绪；他
一直勤奋工作，而不舍得“浪费”时间去放松。
终于，因为忧虑、惊恐、压力及紧张，他把自己逼近坟墓的边缘——在 53岁时，洛克菲勒看起来就像
个僵硬的木乃伊。
但是，在接受卡耐基的课程之后，他克服了这些心理障碍，重新找到了快乐，又多活了半个世纪。
卡耐基告诉我们，成功者不一定具有超常的智能，也不是每个人都有特殊的机遇和优越的条件。
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相反，成功者大都历经坎坷、命途多舛，但是他们知道如何去努力，如何去拼搏。
在生活中，很多人都在成功道路上遇到重重挫折，很多人都在抱着“鸡肋”一样的工作在怨天尤人，
不能把自己的才能发挥出来，但愿卡耐基的人生经历能为人们带来一些启示。
经典是永恒的——实用性和指导性，以及对社会各类人群和各个时代的适应性，是卡耐基思想最重要
的特点。
在上一世纪中，卡耐基的思想和观点改变了万千读者的命运。
如今，在竞争愈加激烈的 21世纪，他的思想和方法更加适用和实用，对于在漫长人生旅途中追寻成功
之路的年轻人更具有指导意义。
本书囊括了卡耐基励志著作中最经典的《人性的弱点》《人性的优点》《美好的人生》《快乐的人生
》和《语言的突破》五部分内容，浓缩了卡耐基成功哲学中所有的思想精华，旨在帮助读者解决生活
中面临的最大问题：如何在社会交往、商务活动中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的
大敌——忧虑，创造幸福美好的人生；如何在公共场合表现突出，准确地表达自己的观点和见解，赢
得听众的赞赏和尊重。
这些问题的解决必将帮助新世纪的人们获得更加完美的人生，帮助人们更顺利的寻找到适合自己的成
功之路，到达成功的巅峰。
成功其实很简单，因为我们站在巨人的肩膀上。
只要你遵循卡耐基这些简单实用的人生准则和生活技巧，你就会离成功越来越近。
赶快翻开本书，开始你崭新的人生之旅吧！
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内容概要

本书囊括了卡耐基励志著作中最经典的《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐
的人生》和《语言的突破》五部分内容，浓缩了卡耐基成功哲学中所有的的思想精华，旨在帮助读者
解决生活中面临的最大问题：如何在社会交往、商务活动中与人打交道，并有效地影响他人；如何击
败人类的大敌——忧虑，创造幸福美好的人生；如何在公共场合表现突出，准确地表达自己的观点和
见解，赢得听众的赞赏和尊重。
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作者简介

戴尔﹒卡耐基（Dale Carnegie 1888-1955）是20世纪最伟大的成功学心灵导师，美国现代成人教育之父
。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和研究，
总结并发展出一套包括智慧处世、潜力开发、精彩演讲、增强个人魅力等诸多方面的独特、有效的成
功哲学和成人教育方式。

  　卡耐基的《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》等一系列经典励志著作，问世以后
立即风靡全球，均先后被译成几十种文字，成为除《圣经》以外在全球拥有最多读者的著作，被誉为
“人类出版史上的奇迹。
”
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书籍目录
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”　　6.让别人多说话，自己注意聆听 　　7.让对方认为这是他的想法 　　8.要学会换位思考 　　9.
设身处地地同情对方 　　10.激发别人的高尚动机 　　11.让你的意念生动化、活泼化 　　12.给他们一
个良性的挑战 第二篇　美好的人生　第一章　获得大家赞同的技巧 　第二章　可以创造奇迹的信件
　第三章　如何维持家庭的和睦第三篇　人性的优点 　第一章　没有必要再忧虑 　第二章　分解忧
虑的方法 　第三章　如何远离忧虑 　第四章　拥有充沛的活力第四篇　快乐的人生 　第一章　培养
快乐的心情 　第二章　不为别人的批评而不快乐 　第三章　支配你的工作和金钱第五篇　语言的突
破　第一章　有效沟通的基本原则　第二章　演讲、演讲家和听众　第三章　各种演讲的艺术
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章节摘录
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媒体关注与评论

除了自由女神，卡耐基就是美国的象征。
——美国《时代周刊》戴尔﹒卡耐的这些原则如魔术般令人震惊，他改变了3亿人的生活。
——美国传媒大王默多克由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的
阶梯，通过他的传播和教导，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是他把个人成功的技巧传授给了每一个向
往成功的年轻人。
 ——美国第32任总统约翰·肯尼迪在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久深入人心
，也唯有卡耐基的书，才能在他辞世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
——美国《纽约时报》
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编辑推荐

《图解卡耐基成功学大全集》讲述：戴尔·卡耐基是美国著名的心理学家和人际关系学家，20世纪最
伟大的成功学导师。
他一生致力于人性问题的研究，总结并发展出一套包括智慧处世、潜力开发、精彩演讲、增强个人魅
力等诸多方面的独特、有效的成功哲学。
他所开创的“人际关系训练班”遍布世界各地，接受培训的包括社会各界人士，他的一系列经典励志
著作，问世以后立即风靡全球，均先后被译成几十种文字，成为除《圣经》以外在全球拥有最多读者
的著作，被誉为“人类出版史上的奇迹。
”经典是永恒的，实用性和指导性，以及对社会各类人群和各个时代的适应性，是卡耐基思想最重要
的特点。
在上一世纪中，卡耐基的思想和观点改变了万千读者的命运。
如今，在竞争愈加激烈的21世纪，他的思想和方法更加适用和实用，对于在漫长人生旅途中追寻成功
之路的年轻人更具有指导意义。
只要你遵循卡耐基这些简单实用的人生准则和生活技巧，你就会离成功越来越近。
赶快翻开本书，开始你崭新的人生之旅吧！
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