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内容概要

　　如果说只要努力，就能成功，为什么我们努力奋斗却远离成功呢？
本书以全新的角度为“中国穷忙族”提供“发迹指南”。
全书以十二章篇幅打造励志新概念：越努力，越失败；忙对了就成功，忙错了就受穷；用“对”的方
式发挥自己；提出成功新理念：努力有五重境界，你是第几重？
心香一瓣以细致而又深入的分析，透彻而又世故的笔触为你揭开谜团，找到答案。
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作者简介

　　心香一瓣，喜欢音乐、写字、到处游走，曾做过《小说精选》杂志主编。
现《女友》编辑、期刊、图书策划出版。
文章散见《女友》、《幸福》、《爱人》、《知音》、《家庭》、《家庭之友》、《卫视周刊》、《
新故事》、《人之初》、《现代妇女》、《少男少女》、《上海午报》、《现代女报》等。
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书籍目录

第一章　你到底做了多少无用功　
　你可能不知道，你的人生很多时间都用在“浪费”上了，用一系列的无用功堆砌出了一个“努力”
的假象。
其实不是的，你最好相信：你的时间战术、你对某一方向的执著、你没有方向的攻关⋯⋯说白了，是
没有任何意义的。
你有没有反省过：你到底做了多少无用功？

　努力不是机械重复和蛮干
　从最重要的事情做起吧
　清晰的奋斗目标比什么都重要
第二章　找不到方法，“神马都是浮云”　
　有时候，方法远比努力更重要。
“努力”可以是一种机械行为，而“方法”却是一种智能行为，它能带动的生产力才是最有价值的。
另外，人们往往把努力理解为努力工作，其实努力还应包括努力学习、努力思考、努力拓展人脉、努
力进入好的平台四个方面。

　条条大路通罗马，这世上没有唯一的选择
　不要懈怠你的工作态度
　跟对人，就会做对事
　你知道比才华重要的还有什么吗
　沉默是金，雄辩是银
　你为什么越跳槽越失败
第三章　没有目标的努力没有意义　
　你知道自己想要什么吗？
你有没有必须要达成的目标？
就像车必须要有油一样，没有驱动力，就没有奔跑力。
你跑多远，跟你想要到达的目的地有莫大的关系。
别再说走一步，看一步了，这种走法，走上一辈子都不见得能走多远——如果你想要得到更多，想要
成功的话。

　走一条道比走多条道给力
　志商（WQ）决定成败
　只有脚踏实地，才能平步青云
　三分天注定，七分靠打拼
　走好关键的几步路
　必须谨记的成功法则
第四章　“专家”很多，“全才”很少　
　知道为什么专家比全才多吗？
因为专家把他主要的精力都用在一个领域里，从来不做“全才”的春秋大梦。
这个世界上，能成为全才的人非常非常少，你不妨数一下，世界上有几个达?芬奇？
所以，在你擅长、感兴趣的领域里下工夫研究吧，不要以为你有足够的精力和智慧去涉足N个领域。
一般情况下，样样通的结果就是样样不精，样样不行。

　如果你真的热爱那份工作，就一定要去争取
　爱你的工作就要做到真正的专业
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　除了工作你还会什么
　职场前进法则：要坚持，更要忍耐
　适当的时间做适当的事是专业的表现
第五章　谁都没有权利“背叛”自己的天赋　
　别跟自己的天赋较劲。
你适合唱歌，就别总琢磨着去画画；你形象不好，就没必要梦想成为绝世大花旦。
尊重你的天赋，在这个基础上努力才会有成果。
而你的人生规划，也应该把你的天赋计算在内。
只有这样，你的努力才会有回报。

　尊重你的天赋，找对你的位置
　你的工作是你的兴趣吗
　情商投资也是天赋的一种
　你好好善待你的天赋了吗
　职场不相信眼泪和委屈
第六章　还有一种说法叫“轴”　
　很努力，也很“轴”，沉迷在自己的逻辑和判断里不能自拔，别人说什么根本听不进去。
可是，不好意思，你的判断有时候是错误的、没有意义的。
如果你执迷不悟，非得坚持下去，就真的是浪费时间。
而且，处理问题不灵活，墨守成规，也是做事没有成效的重要原因之一。

　职场该吃亏时就得吃
　“轴”的下场是被孤立和遗弃
　争来的功劳无意义
　别和别人比聪明，你伤不起
　不认死理，才能柳暗花明
第七章　可以抠细节，但不要执迷细节　
　细节决定成败，但不是每一个细节都主宰着你的命运。
在大局和细节发生冲突的时候，你要做的是什么？
火烧眉毛了，你还在忙着擦口红，有意思吗？
此刻最关键的是逃跑，不是吗？
而在工作中，你是不是也犯了这样的错误，并且让它耽误了你的成功？

　细节不是成功的主力军
　细节不能决定成败
　别让细节成为你成功的绊脚石
　胸怀天下的人都不执迷细节
　太过执迷，细节就是双刃剑
　没有细节也风采
　不被细节所累，坦率做自己
第八章　适应全世界，不适合你自己　
　你可以参考别人的路线、风格、模式，但没必要拿来套在自己身上。
你是你，别人是别人，你们的先天智商、后天环境、职业背景或许都不一样，所以，你完全照搬在自
己身上，是非常不妥的。
再者，这条路、这种模式或许放之四海而皆准，可它唯独不适合你，你死守下去也没有用。
你想想，你是不是就栽在了这上面？
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　创业需谨慎，切忌乱扎堆
　让你的心态“经济适用”
　有时坚持并不是优点
　创业之初先学会拒绝
　适合自己的就是最好的
　不能盲目套用别人的路子
第九章　穷的不是命，是心态　
　别说什么命不好，你比别人倒霉，这都是废话。
告诉你吧：你穷的不是命，是一种不开放、不聪明的心态。
你有没有时时关注外面的世界？
你有没有注意到你哪里落后于这个时代⋯⋯而这些态度，才是你改变命运的关键。

　心态决定你的命运
　你有没有成为富人的野心
　可怜之人必有可恨之处
　穷并不是你为所欲为的借口
　你对金钱的态度决定你的人生
第十章　不是“不能”，是“不敢”　
　“心有多大，舞台就有多大”，这是一句老话了。
很多时候，人的失败就在于对自我的定位太低。
明明可以跑1000米，可你总以为你最多只能跑800米。
其实，只要你敢，那多出的200米也没你想象中那么困难。
所以说，敢不敢才是关键。

　撑死胆大的，饿死胆小的
　自信是成功必不可少的因素
　不敢行动就永远没有成功
　凡事皆有可能
　创业需要当仁不让
　第一步其实很简单
第十一章　如果世界失去联想，人类将会怎样　
　你有没有想过，创造力、想象力在你的生命中扮演着什么样的角色？
在规矩里行走，做许多人都在做的事，能有多少吸引力？
那些另辟蹊径的、超出大多数人想象的，才是有价值、有市场的。
而你，需要用这些来为你的事业提神。
多想想、多找找不一样的方法，用它们来处理问题，会带给你更多的惊喜。

　创业最不可缺的就是联想
　想象是成功的秘诀和翅膀
　思路决定出路
　只有想不到，没有做不到
　如果世界失去联想
第十二章　有“知”才有“行”　
　说白了，肚子里一定要有料才行。
足够的专业知识、足够的情商、足够的交际能力、足够的进取心、足够的判断力⋯⋯这些才是你行动
起来畅通无阻的关键。
你自己有底气，别人也对你有信心，什么也不懂，缺少能“降”住人的地方，闷着头一个劲地苦干，
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充其量也就是个操作工，很难有大作为。

　精神领袖的魅力和风采
　只需微微一低头
　别认为左右逢源就是投机
　低调实干是基础，高调展现是手段
　该出手时无须客气
　长袖善舞成功自来
结 语　“努力”值得肯定，但不一定值得推崇　
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章节摘录

心态决定你的命运你是这个城市的穷人吗？
什么样的人可以被称做富人？
说起来容易，但要准确地给穷人和富人下个定义并非易事。
新生代市场监测机构对富人这个阶层下的定义是：高消费、高学历、高感度——也就是所谓的3H。
3H是high consumption、high education、high sensibility的英文缩写。
其中，高感度是指高科技和新产品的最先尝试者，高品质生活的追求者和创造者。
比如热情积极地参与社会公益事务，喜欢发表观点的意见领袖。
反之，则被称为穷人。
而我们现实生活中的穷人，则被定义得更为通俗简单，那就是看你是否有足够享受和支配的金钱。
“你看人家那个谁，真是命好啊，最近又大大地赚了一笔。
”“可不。
没有办法，谁让咱就这天生的穷命，一辈子也发达不了。
”和朋友一起闲聊或者聚会，我们常常会听到类似的感叹。
很显然，很多人把富有和贫穷，都归结为一个人的命运。
然而，这些感叹者只看到了事情的表象，往往忽略了表象后面所潜在的真实。
常言说得好：性格决定命运，气度决定格局，思路决定出路，态度决定成败。
一种良好的心态，是一个人通向成功、成为富人的一个强有力的支撑点。
曾看过一篇科普文章，是写酿造上等葡萄酒所用的葡萄是如何生长的一个有趣的故事。
原来，酿最好葡萄酒的葡萄藤，生长的地方都是最贫瘠的土地。
首先，因为葡萄藤长在这贫瘠的砂土上，为了寻找水源，它的根就会一直生长，可以伸长到地下12米
，生命力很旺盛。
其次，因为阳光不是很充足，所以它会尽量把它的枝丫伸直，叶子展开，好让每片叶子都接受阳光。
看到这里，你一定会吃惊不小。
啊哈，原来竟是这个样子。
不错，事实就是如此，这就像目前自己创业的一些小青年，必须要自力更生，才能不断生存壮大。
但恰恰因为需要自力更生，才创造了很多很多财富的传奇与神话。
这些成长法则，无疑告诉我们的就是：物竞天择，适者生存。
怨天尤人没用，你必须具备这些非常强烈的环境适应能力，才能生存强大。
所以说，人没有天生的穷命和贱命，有的只是你用什么样的心态来打造历练自己，还有就是为生存而
拼斗的求生求富求脱贫的意志。
我们可能不止一次地抱怨过自己为什么会是穷人，也不止一次地抱怨赚钱太过艰辛。
其实，在很大程度上，就是因为这样的心态，才阻止了我们成为富人的脚步。
现在，我们来看看，穷人和富人的根本区别是在哪里。
最根本的一点：穷人很少想到如何去赚钱，或如何才能赚到大钱。
他们更多的是想如何找一份稳定的工作，过稳定的生活。
富人则有强烈的赚钱意识，他们不会局限于某地某时，哪里有钱赚哪里就是他们安乐的家。
他们有良好的心态和强烈的抓住任何机会的意念，具体表现在以下几个方面：1．社交方面：穷人喜
欢走穷亲戚，穷人排斥与富人交往，久而久之也成就了穷人的心态和行为模式；富人多是邀请富人，
话题也是如何赚钱的门道经验。
2．业余生活方面：穷人在家看电视，被肥皂剧感动得痛哭流涕，还要按照剧里的所谓时尚来狠狠打
扮自己；富人在外跑市场，就是打球时也不忘记带着项目和合同。
3．时间方面：穷人的时间是不值钱的，他们在空闲时手脚都在忙，忙着去打牌，忙着去麻将桌上摸
几把，赌运气；富人闲时也是一种工作方式，修身养性，以利再战，脑子一刻也不闲着。
4．激情方面：穷人只有激动没有激情，上司表扬了他会激动，商店打折了他也会激动；富人总有这
样的激情：每个人都终将不是穷人，“王侯将相，宁有种乎？
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”5．归属感方面：穷人是颗螺丝钉，他们迫切希望自己从属并依赖于某一团体，并以这个团体的标
准要求自己；富人总是一方面向穷人灌输团体精神，一方面又暗地招兵买马，培养新人。
6．自信方面：穷人的自信往往不是发自内心、自然天成的，而往往是来自外表，来自外界的眼光和
评价；富人李嘉诚则说：光景好时，绝不过分乐观；光景不好时，也绝不过分悲观⋯⋯这种自信来自
淡定的心态，它决不会被外力和命运所左右。
7．习惯方面：穷人往往只顾眼前，没有长远的理财计划；富人成功的秘诀则是：不管多么困难，也
不会向命运低头，更不会动用投资和储蓄，压力会帮助你，找到赚钱的好办法。
说到这里，又想起一个经典的寓言故事。
有一天，动物园的袋鼠从笼子里跑出来了。
于是，管理员开会讨论，他们一致认为是笼子的高度过低。
所以，他们决定将笼子的高度，由原来的10米，加高到20米。
结果，第二天，他们发现袋鼠还是跑到外面来了。
所以，他们又决定再加高到30米。
让他们没想到的是，隔天，袋鼠居然全跑到外面了。
管理员们大为紧张，马上召开现场会议，决定一不做二不休，他们将笼子的高度加高到100米。
心想，看你们还能出来不！
那天，长颈鹿找袋鼠闲聊。
长颈鹿问袋鼠：“这些人会不会再继续加高你们的笼子啊？
”“很难说。
”袋鼠说，“如果他们再忘记关门的话！
”虽然这只是个故事，但却寓意深刻。
是的，很多时候，我们整天地忙忙忙，甚至都不知道在忙什么。
发现问题的关键，改变自己的思路与心态，才能从根本上解决问题，改变自己的命运。
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后记

“努力”值得肯定，但不一定值得推崇在人们的感觉中，如果你想做好一件事，就必定得付出非常多
的精力和心血，这叫做努力。
“努力”在人们的意念中，有着相当重要的分量。
一个不努力的人，他做事很有可能半途而废，也可能一事无成。
所以人们都很欣赏“努力”的人，并且有相当多的人认为，只有努力的人才可以干成大事，才是有志
之士。
人们欣赏这样的人，自然也就爱屋及乌地推崇“努力”，甚至认为凡事只有“努力”才能成功，否则
，就是海市蜃楼，就是没有志气。
但真实的情况呢，并不是所有的“努力”都值得提倡、推崇。
因为在现实生活中，假若你要去做一件事情，但对这件事情却一脸茫然。
你没有目标，没有计划，而只会一味地埋头苦干，到头来很有可能“竹篮打水”。
那么，在这件事情上，你付出的所有努力，其实就是在白白浪费精力、物力和财力。
努力其实也是考验一个人智慧的标尺。
有些人不懂得谋略，但却很有股“轴”的劲头。
那么，他做事会是一种什么情况呢？
大家都知道早几年大学高考的一道看图作文：画面上一个人在打井。
他打一眼井，一看没有打出水，于是，他又换地儿打了一眼井，仍然没有水。
于是，他再继续打了一眼井，仍然是没有水⋯⋯这个人按理说是相当地努力勤奋，他有股坚持的干劲
。
一口井里没打出水，他可以换个地方再继续来，锲而不舍，不离不弃自己的坚持。
这种精神很值得肯定，但做法并不可取。
因为他在努力的时候，没有思考过，没有计划过，只是一味地蛮干，当然不可能得到自己想要的成果
。
如果他有相当谋略的话，他不可能一而再，再而三地挪地方打井。
在动手之前，他应该先认真勘测一番，以确定这个地方确实有水，然后再动手。
确定以后，在挖完第一口井的时候没有水，他应该继续深挖，直到挖出水为止。
他这样子一口井接一口井地挖，力气并没有少出，但却依然没有收获。
所以，他这种努力就是盲目蛮干，就是白白浪费精力，根本就是在做无用功。
中国有句名言叫“有的放矢”，应该是对努力方法的很好注释。
要做好一件事，就得有针对性，这样才不至于走弯路，才能更迅速、便捷地直达目的地。
同样，努力也是如此，你只有先确定了要做的事，然后再针对性地去努力，才能收到“事半功倍”的
效果。
你想去盖一座大楼，这是一项宏伟的工程。
作为老板的你来说，肯定要比其他的人操心得多，但这就并不是说样样事情你都得亲力而为。
从买建材到设计图纸、从聘请工人到装修房间⋯⋯得，如果件件事情都要亲身躬为的话，你这座大楼
很有可能很多年也建不起来。
因为工程太大了，而一个人的能力有限，要应付那么多的陈杂碎事，你只会把自己埋在数不清的细碎
事务中拔不出来。
所以，作为老板的你来说，只需要在人才的选定上下一番努力就行。
就如打仗，军师的任务就是运筹帷幄，他不可能安排部署好了再去挥着长枪冲锋陷阵。
他的职责就是统筹大局。
而同样，你在筛选人才时，用心一番，选择到有能力、有干劲的部下，你的大楼就会拔地而起。
成绩，是验证你能力的标准。
成就一件大事，可以轻轻松松，不努力就顺利地一蹴而就，在生活中并不多见，一般的人也没有那么
好的运气。
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而大多的事情，都是需要付出相当的努力才可以完成。
因此，为了把事情做得更精彩，让自己在最短的时间内创造出更多的财富和成就，在努力的时候，就
要学会针对性、目的性。
因为有了针对性和目的性，你的目标就会明确，你也明白了力气该朝哪儿使，你就不会让自己凭白做
些无用功。
既节约时间，也不浪费自己的精力。
人生如同一场马拉松，我们就是要学会如何在漫漫的征途中，永远保持旺盛的精力不被挤垮累垮。
没有努力，就没有成功，但无目的的努力，却不值得提倡。
要想努力得物有所值，努力得对得起自己，那么，在努力之前，请一定要做到心中有数，把眼光放远
，把力气用在最需要的地方，要把“好钢用在刀刃上”。
只有这样，你才能以最快最省力的步伐，迈向成功的殿堂。
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编辑推荐

本书独辟蹊径，自成风格，以独特新颖的构思，立体和全方位的创新视角，全面论述和诠释了男性普
遍关注的健身健美的原理与实践方法，有较强的前瞻性、科学性、知识性、系统性、针对性、实用性
和可操作性，极大地满足了大众对强身、健体、塑形、减肥、养生、饮食营养、休闲、娱乐、康复、
保健等不同层面的知识和技能需求。
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