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内容概要

屋外是个乱纷纷的世界，宅男们用自己的方式去逃避外界的纷争，选择那些让自己舒心的环境，家就
是最让他们安心的港湾。
他们深居简出，与外面世界接触的唯一途径就是电脑。
网上购物、网上聊天、网上订餐⋯⋯即使不出门，照样生活得丰富多彩。
和自己好好相处，在宅男们看来也是一门艺术。
该书将借你一个窗口，让你走进宅男世界，品味非主流故事。
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作者简介

曾雪云
　　生于1983年2月，海南人，现居广州，自由撰稿人。

　　张水华
　　女，出生于1981年9月，湖北随州人。
2003年毕业于湖北大学汉语言文学专业。
热爱写作，有多篇文学作品、新闻作品等见诸于杂志报纸期刊。
现供职于北京某文化公司。
已主编出版《绯爱一族》（2009年华文出版社）。
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书籍目录

宅在桃源世界里（序言）躺在五线谱上的宅男 股神的潮起潮落    舞着鼠标的装修工林家魔术师初长成 
异样宅男人生   阳光宅男的猫样生活 宅在房间里就像浪漫的旅行非犀利哥时尚男  潜伏坚守漫画创作的
宅男生活就是一场游戏 金牌编剧其实很“宅男” 在深圳，他喝上寂寞苦茶             硕士生的“世外桃源
”                 无处盛开的青春                         宅男变奏曲
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章节摘录

　　躺在五线谱上的宅男　　人物：徐志军　　职业：音乐作曲　　年龄：2５岁　　“你的声音真
好听，像白桦林里安详的暖冬。
”初春的夜晚，徐志军和晓慧一起坐在校园操场边上的长椅上，徐志军弹着吉他，晓慧对徐志军如是
说。
这一年徐志军21岁，晓慧19岁。
　　有意义的生活　　“当宅男就和音乐家一样，想达到某种出神入化的境界，就要趁早开始。
”这句话是宅男狂人布鲁诺说的，徐志军把这句话奉若神明，他蹲在厕所里看报纸，门铃发出嚣张的
铃声，当然还有那不耐烦的喊声。
　　“请问有人在吗？
你的盒饭来了。
”　　“哦，等一下，等一下。
”　　徐志军提起裤子从厕所里走出来，他从桌子上拿起钱，拉开门缝谨慎地看了一眼，然后快速地
递钱接过盒饭，那句“谢谢”被他用门扇了出去。
徐志军打开老虎窗，一边吃着廉价的盒饭，一边挥动着手中的遥控器，电视正在播放《大话西游记》
，午后的阳光暖洋洋地洒在他的半边身上。
　　“怎么回事？
”徐志军抹了一下脸，手背都是湿湿的，真是太丢脸了，会有人看喜剧看到掉眼泪的吗？
就像生怕别人看见似的，徐志军低下头赶紧擦掉了眼泪，仿佛没有尽头一般，徐志军不知道这样的生
活还要继续多久。
虽然这只是徐志军做宅男的第三十九天，也是他失业的第一个月。
　　门铃又再次被按响，刺耳的铃声将徐志军拉到现实中，他听见门外有人大声喊：“送快递的，叶
占成在吗？
”　　叶占成是他在街头结识的一个歌手。
他俩很熟，甚至更形象地表达他俩的关系便是，徐志军是叶占成在街头捡回来的。
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编辑推荐

　　1、本书的文章贴近生活，使读者了解到社会的一些真实现象。
　　2、图书内容丰富。
既有可读性，又有大众性。
装帧时尚新潮，吸引读者的目光。
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