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内容概要

本书以人脉为核心，探讨了人脉建设的重要性，分析了如何编织、完善、维护和拓展人脉关系，并介
绍了利用人脉的各种方法和技巧，内容丰富、完备，《决定你一生的人脉》是一本关于如何创造人脉
、如何维护人脉的必备读物。
《决定你一生的人脉》阐述了人脉不是直接的财富，但没有人脉，就很难获得财富和成功。
世界上到处都是才华横溢的“穷人”，如果能有“贵人”相助，他们也可以一展宏图，跻身富人的行
列。
《决定你一生的人脉》指出朋友、同事是走出校门以后最重要的人脉网络。
学会与人沟通，得到贵人相助。
善待同事，善待朋友就可以让自己在职场上受人欢迎、获得成功。
《决定你一生的人脉》认为经营人脉，生活中得到贵人相助，并且需要精心经营人脉，做好管理。
 　　本书介绍了人脉的特点、在克服沟通弊病的基础上，教你如何用微笑、幽默、赞美、宽容、真诚
、倾听来赢得他人的好感，从而建立起初步的人际关系，再通过各类拓展进行维护人脉的策略。
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作者简介

槐夜,70年代生人，著名畅销书作家、职场专家、社会活动家、梦想实践家，具有人力资源管理工作经
验多年。
著作颇丰，出版了近20本书。
在读者中具有广泛的影响。
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章节摘录

　　第一章　人脉存折 左右逢源　　不断地积累人脉，就是不断地积累财富　　生活中，我们经常听
到这样的声音：现在的社会都是有钱才能赚到钱，对于我们这些没有钱的人，总是过得那么痛苦和无
奈！
想做一番自己的事业，却总也找不到合适的方向，缺乏最基本的资金，也没有人愿意帮助我们⋯⋯　
　事实上，这些人忽略了一个最重要的力量，那就是人脉！
人脉对于我们每个人来讲，都是非常庞大的资源，这种资源就在我们的身边，只要自己懂得把握和打
理，懂得培植自己的人脉，就能聚积庞大的人气，进而铸造人望。
有了这样的臂助，资金、技术、渠道，何愁大事不成？
　　许飞，普尼科投资顾问有限公司总经理，目前其个人财富大约有500万元。
而其财富的积累靠的就是广阔的人脉网络，比如他有众多的媒体朋友，有世界500强的公司如联合利华
、三菱电机等客产⋯⋯　　从许飞的个人发展来看，他的每一步都是靠人脉发展起来的！
 他是一个很有故事的人，早年的许飞怀揣着梦想来军归京，从一家公司的小职员做起，到后来成为经
济观察报培训部门的负责人，再到后来自己创业开设金融传媒教育公司，几乎每一次成功的飞跃都让
人不可置信却又真实地存在。
　　板刷头，黝黑的皮肤，一年多以前认识许飞的时候以为他还是个学生。
你也许很难想像，这样一个大男生已经能自如地穿梭于银行家、企业家之间，游走于经济体系的顶端
，同时又掌控着高端金融和管理培训项目。
许飞说，他一路走来必须感谢几位给予他巨大帮助的人，没有他们的带领和提携，他的人生也许不会
如此多姿多彩。
　　⋯⋯
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