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内容概要

本书以案例为主，用事实说话，从网络的兴起开始，将它引发的问题一一道来，而其中以它带给各个
家庭的悲剧为主，讲述网络时代下，来成年人上网成瘾而带来的危害，对家庭及样子关系的冲击。
本书从各种案例中抒发个人见解，提出可行的意见，以达到健康上网、家庭和睦的目的。
　  书中会教授具体的方法．以沟通和交流为重，为家长排忧解难，用最安全、贴心的方法使孩子戒
除网瘾。
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作者简介

苗丽颖
　　为心理学本科毕业，后去美国攻读儿童教育研究生。
多年从事儿童、青少年问题的研究，并著有多部作品。
其作品以轻松幽默的风格见长，深受读者好评。
现居住北京，任自由编辑。
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章节摘录

　　第一章　因“网”而生　　天“网”恢恢　　网络的诞生表达出一种发明者单纯的愿望：通过网
络，让人类的生活更便捷和丰富，从而促进人类社会的进步，丰富人类的精神世界和物质世界，让人
类最便捷地获取信息，找到所求，让人类的生活更快乐，最终达到通过各种互联网服务提升全球人类
生活品质。
　　与很多人想象的相反，Internet并非某一完美计划的结果，Internet的创始人也绝不会想到它能发展
成目前的规模和造成现在的影响。
在Internet面世之初，没有人能想到它会进入千家万户，也没有人能想到它的商业用途。
　　从某种意义上来说，Internet是美苏冷战的产物。
20世纪60年代初，古巴核导弹危机发生，美国和原苏联之间的冷战状态随之升温。
人们认为，能否保持科学技术上的领先地位，将决定战争的胜负，而科学技术的进步依赖于电脑领域
的发展。
　　到了20世纪60年代末，每一个主要的联邦基金研究中心都拥有了由美国新兴电脑工业提供的拥有
最新技术装备的电脑设备，电脑中心互联以共享数据的思想得到了迅速发展。
　　1969年，美国国防部高级研究计划管理局开始建立一个命名为ARPA net的网络， 把美国的几个军
事及研究用电脑主机连接起来。
ARPA net只联结4台主机，从军事要求上看是置于美国国防部高级机密的保护之下，从技术上看它还
不具备向外推广的条件。
　　⋯⋯
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