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前言

《菜根谭》是明朝万历年间洪应明所著。
洪应明，字自诚，又号还初道人，生平不详，《四库全书》另收有他的《仙佛奇踪》四卷。
《菜根谭》一书名称的由来是得自宋代儒者汪信民所说“得常咬菜根，即做百事成”，古人常以“咬
菜根”比喻甘于本性、安贫乐道。
洪应明取这话为书名，寓意在于淡淡的菜根中存有着无限的真味，表示能经受艰难困苦才能成就伟大
事业，要世人放弃倾轧之心，在清苦历练中敦品励行、修身养性。
《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世的语录体著作。
《菜根谭》在明人小品的基础上加以充实、完善，对中国几千年来历史文献中所有类似的语录、篇章
进行分类编辑，集中了中国人几千年来智慧的精华，对于正心修身、养性育德，有不可思议的潜移默
化的力量，在中华文化圈内流传广泛。
《菜根谭》是语录体的格言式小品文，属晚明的“清言体”，骈散兼用。
文字隽永精美、对偶工整，语言文白并用、凝练上口，风格清新灵动、行云流水。
经典之语、市井之言熔于一炉，雅俗共赏。
其内容深入浅出，发人深省，便于记诵，令人回味。
正所谓“咬得菜根，百事可做”，它在修身、处世等方面提出的准则，影响了一代又一代华夏儿女。
在编排本书时保留了纯正的原文，又辅以详细的注释和生动的译文，并配以精美彩色图片，图文并茂
，让广大读者朋友在阅读中领悟人生道理，以良好的心态去面对未来的人生。
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内容概要

　　《菜根谭》是明代还初道人洪应明编著的一部讲述修养、人生、处世等的清言集。
它是三教真理的结晶，它也是旷古稀世的教人传世之道的奇珍宜训。
它对人的修身养性有着不可恩议的潜移默化的力量。
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章节摘录

书摘　　原文：　　都来①眼前事，知足者仙境，不知足者凡②境；总出世间因，善用者生机③，不
善用者杀机。
　　注释　　①都来；算来。
　　②凡：指尘世。
　　③总：总括，汇集。
《荀子》：“总天下之要，治海内之众。
”生机：生存的机会。
　　译文：　　算来每天发生在我们周围的平凡小事，能够领悟其中机趣、时常感到心满意足的人就
会像在仙境中生活那样悠闲快乐，而不能领悟、时常感到不满足的人就只能在尘世间整日郁郁寡欢；
总汇世间万事万物，善于运用的人，就有生活的快乐，不会利用的人就只能陷入生活的危机之中。
　　简评　　人生的快乐和乐趣，不仅要靠追求，更要感悟：一个不能真正领悟生活乐趣的人，你就
是给他万贯家财，他也不会知足，这样的人只能做一辈子物欲的奴隶，精神上的乞儿；懂得生活真情
趣的人，就是粗茶淡饭，也甘之如饴，其乐无穷，是一个精神上的富有者。
正如佛家所言：“知足者，虽卧地犹为安乐；不知足者，虽天堂亦不称意。
”就是这个道理。
P001-002
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媒体关注与评论

书评得常咬菜根，即做百事成。
    ——宋·汪信民    《菜根谭》可谓“谭性命直入玄微，道人情曲尽岩险”。
    ——明-于孔谦    菜之为物，日用所不可少，以其有味也。
但味由根发，故凡种菜者必要后培其根，其味乃厚。
    ——清·三山通理    论企业管理的书籍成千上万，而从根本道理上说，多数抵不过一部《菜根谭》
。
    ——《环球》杂志

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭>>

编辑推荐

《菜根谭》是明代万历年间问世的一问奇书。
作者洪应明，用一条条精炼的箴言警句，向世人讲述为仁世的道理。
本书集儒家修身齐家治国平天下的思想、佛家超凡脱俗息念观心的禅机、道家清净无为乐天知命的观
念于一体，人生百味，蕴集其中！
综观全书，文辞幽雅，含义淳厚，耐人寻味。
有禅、有道、有趣、有味，可以陶冶性情、练达人生！
《菜根谭》是以处世思想为主的格言式小品文集，采用语录体，书中不乏嘉言格论、丽词醒语，深入
浅出，发人深省，是一部有益于人们陶冶情操、磨炼意志、奋发向上的通俗读物。
作者以“菜根”为本书命名，意谓“人的才智和修养只有经过艰苦磨炼才能获得”。
但是《菜根谭》毕竟成书于四百年前，所以在借鉴其有益方面的同时对其中占有一定篇幅的封建糟粕
，也应作为弃物之菜根而弃之。
传统文化经典读本。
 中国是举世闻名的文明古国，其光辉灿烂的传统文化，已成为整个人类共同的精神财富。
随着时代的进步，随着探索自然、认知社会的触角不断深入，人们比以往任何时候都迫切需要发掘传
统文化宝藏，汲取更多的智慧和精神力量，来进行自我完善、自我提高，从而获取成功。
 传统文化经典很多，就存在一个轻重缓急和选择的问题，不赞成搞什么“百种必读”或“50种必读”
，武断地制造一个封闭系统。
中国传统文化经典宝库应当是开放的，其中异彩纷呈，玉蕴珠藏。
本套丛书第一批20种，只能说是向广大读者奉献的最基本的、应当最先了解的经典作品。
 本书中的箴言，适用于社会中各个阶层、各种心态的人，是有关人生经验的大总结。
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