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内容概要

看看21世纪新标杆男人——灰太狼吧，他身上具有好老公的多种优秀品质，让天下女人对他这样的男
人梦寐以求：
1.爱老婆，胜过爱自己。
2.听话，老婆永远是对的。
3.专一，对老婆的爱忠贞不渝。
4.大方，为老婆花钱从不心疼。
5.忠心，从不藏私房钱。
6.贴心，会讨老婆欢心。
7.体贴，从不让老婆做家务。
8.会做饭，厨艺高超。
9.聪明能干，有毅力。
10.善于动脑，动手能力极强。

如此十全十美的男人，如何不让女人们眼馋？
如果说前面的女人是家庭奴仆的话，嫁给灰太狼这样的男人，女人就是家里的女皇。

没错，灰太狼的老婆红太狼就是家里的女皇！

红太狼一点都不完美，看上去既臭美，脾气又霸道，但她拥有这个世界上独一无二的优秀老公，她是
如何做到的？
《红太狼驯夫七堂课--打响婚姻保卫战》就来告诉你：红太狼如何建立自己的学校，培养出一个最优
秀的灰太狼老公！

《红太狼驯夫七堂课--打响婚姻保卫战》由徐玉霞编著。
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作者简介

徐玉霞，女，31岁，女性情感作家，原高校教师。
著有《女人成功靠自己》《女人都爱灰太狼》《玫瑰与康乃馨之争》等多部女性励志系列的图书。
关注女性内心世界，对婚恋关系有较为系统的研究。
以女性视角写作，泼辣、尖锐，语言幽默生动、犀利到位，充满女性主义关怀，具有一定的女权主义
倾向。
其作品《女人都爱灰太狼》在搜狐、新浪、腾讯、中文起点网等各丈网站连载，引起读者和媒体的广
泛关注。
河北卫视《读书》栏弱于2009年11胄21霞对其做了个人专题访谈。
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书籍目录

红太狼驯夫之开头篇
1.女人，想要什么样的男人
2.21世纪“Mr Right”——灰太狼
3.做女人，就做红太狼
红太狼驯夫第一堂课了解男人这东西
1.男人都是视觉动物
2.男人其实并不喜欢乖乖女
3.男人喜欢征服女人，更渴望被女人征服
4.男人都有姨太太情结
5.男人是既薄情又忠诚的混合体
6.坚强只是强装，男人其实很脆弱
魔法大预测：你?边的这个男人可靠吗？

红太狼驯夫第二堂课慧眼识得好郎君
1.挑男人，跟挑衣服是一样一样的
2.找一个懂得自己的男人，比爱情更重要
3.人品，是海选老公的第一道关口
4.嫁给房子，还是嫁给男人？

5.找男人如买股票，下手要三思
6.让女人减寿的男人离远点
魔法大预测：什么样的男人适合与你共度一生？

红太狼驯夫第三堂课女人一定要漂亮
1.女人不美丽?老公也会嫌弃你
2.当美丽的胸脯pk智慧的大脑
3.永远都不要弄乱你的发型
4.女人不化妆，简直就是自我堕落
5.给我一双高跟鞋，让我赢得全世界
6.杜绝发胖，女人一定要瘦，瘦，瘦
7.从今天开始，做他百看不厌的小妖姬
魔法大预测：你的男人缘指数是多少？

红太狼驯夫第四堂课爱自己比他多
1.取悦男人不如疼爱自己
2.可无条件爱，但不可无条件牺牲
3.十分太累，八分刚刚好
4.只有做强势女人，才有强势的命运
5.做带刺玫瑰，在慈悲的心中藏把刀
魔法大预测：在对方心中，你是什么类型的爱人？

红太狼驯夫第五堂课自己得有真本事
1.女人一定要有钱，坚决不做全职太太
2.别把男人当大树，自己种树来乘凉
3.掌握财政大权，不给他变坏的机会
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4.精明得让他佩服，糊涂得让他宠爱
5.再有真本事，也要学会适当?弱
魔法大预测：你是个独立有担当的女人吗？

红太狼驯夫第六堂课保持个性美
1.坏女人有糖吃，男人都爱狐狸精
2.女人嘴巴甜一点，男人爱你多一点
3.自信就是美
4.做女人没有女人味，毋宁死
5.会撒娇的女人才会惹人爱
魔法大预测：你能成为男人心目中的“坏”女人吗？

红太狼驯夫第七堂课颠覆传统做女皇
1.做“贤妻晾母”，大力打造家务男
2.做好主，当好家，管好孩子当好妈
3.女人不可太能干
4.女人做主导，夫妻更“性”福
5.每个女人都应做公主，或升级做女皇
6.做家庭女皇必深谙于心的驭夫权术
魔法大预测：你有女皇潜质吗？

红太狼驯夫之总结篇爱是最好的驯夫武器
1.爱他，就要包容他的一切
2.婚姻是夫妻双方签订的爱的盟约

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<红太狼驯夫七堂课>>

章节摘录

版权页：于是乎，祖国大地一片和平景象，家庭成员团圆了，饭后男人们不聚众打牌了，女人不出去
搓麻了；上班的不故意磨蹭着白天不干活，晚上加班赚加班费了，一下班溜得比兔子都快了；谈恋爱
的小情侣也不用披着星星月亮找黑暗角落，进行私密活动了；抢劫者不在夜晚活动了，路上行人安全
了；那些动不动就对着电视发神经发出惊人尖叫：“过他，过他⋯⋯哦，进啦！
⋯⋯臭球，臭死啦⋯⋯让这个裁判死去吧⋯⋯”这种令人毛骨悚然、莫名其妙的吼叫声消失了，老年
人的心脏也逐渐平稳、安静、喜悦了：对着电视浪费纸巾擦眼泪，电视里哭，电视外哭得更欢，电视
里笑，电视外癫狂得吓人的情景不见了，从而每个月也能节省几十块钱纸巾费了，孩子也不莫名其妙
为妈妈担心了；孩子听话了，不敢不做作业了，否则爸妈一声吼“今晚不让看《喜羊羊和灰太狼》”
，立马就乖乖认真做作业了，教师的教学质量明显提高了⋯⋯总之，《喜羊羊和灰太狼》如同一支粘
合剂，一剂改良针，一碗心灵鸡汤，一根魔法手杖一般，出现在人们的眼前，这正是仓啷啷拔出宝剑
，哗啦啦马踏连营！
一时间人间春风拂面了，百花盛开了，全世界和谐了，人们的脑海中只剩下“喜羊羊美羊羊懒羊羊沸
羊羊慢羊羊软绵绵红太狼灰太狼，别看我只是一只羊，绿草因为我变得更香，天空因为我变得更蓝，
白云因为我变得柔软。
别看我只是一只羊⋯⋯”真是余音绕梁，三日不绝啊。
如此有影响力，在民间有如此基础的《喜羊羊与灰太狼》中的男主角，更成为待字闺中和已经嫁作他
人妇的女性朋友们的梦中情人。
这个脸上长着长长刀疤，颜色总是灰突突，时常在剧中负伤、倒霉的灰太狼，如同一道闪电，一道惊
雷，一个惊天霹雳，一场狂风暴雨，震醒了亿万少女和少妇的渴望好男人的芳心，这个看上去一点不
完美的男主角，他不帅，不高大，不优雅，不绅士，不完美，却并不妨碍他以最高的支持率，最热烈
的呼声，最强劲的势头，获得了2009年度最完美老公奖，并被各大媒体、报纸、网络、影视异口同声
地惊呼为“21世纪择偶新标杆”！
电视机前，成千上万的女同胞们看着灰太狼留下了激动的崇拜的兴奋的喜悦的眼泪。
灰太狼为了老婆红太狼的一点点小小愿望，一次次赴汤蹈火，即使是丢掉性命，被扔出地球，打断胳
膊，头部受伤也在所不惜！
这种无畏的无惧的无悔的一往无前的大丈夫之爱，感动着一个个女同胞，赢得了她们热烈、真挚、真
情、真心的疯狂爱慕，她们第一次毫无任何分歧地达成了共识，定下了千古以来第一个共同目标：以
找到一个像灰太狼这样的老公为荣耀，以打造像灰太狼这样的老公为终身事业。
与此同时，灰太狼的所作所为也深深影响了在座观看的无数男同胞们，他们向自己的女朋友或老婆发
出了最深的忏悔：原来自己作为男人，比起灰太狼来是远远远远不够啊！
于是，他们个个摩拳擦掌，跃跃欲试，画表格，制定计划，规划目标，对女友或老婆谦逊地低头：“
我一定认真贯彻执行，哪有做得不好的地方，请领导指正！
”灰太狼就如同那高扬在女人心中的红色旗帜一般，为女性朋友们树立了光辉的老公楷模，为男人们
如何做一个优秀老公指明了光辉的道路。
自从有了灰太狼，我们的男女关系和谐了，男人不用朝女人挥拳头了，女人不必怕被男人甩了，要知
道灰太狼可是绝对不劈腿，不搞外遇，不闹小三的。
灰太狼啊灰太狼，带了两性关系的和谐，带来了女人幸福终生的希望，是21世纪对人类最大的贡献，
也将是整个世纪男人精神的导航。
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编辑推荐

《红太狼驯夫七堂课:打响婚姻保卫战》：专一，对老婆坚贞不渝，体贴，家务不让老婆碰：大方，为
老婆花钱手不软，心不疼，忠心，从不藏么房钱，会做饭，厨艺高超，爱老婆，胜过爱自己，聪明能
干，动物能力极强，这是21世纪新标杆男人“灰太狼”的品质写照，刁蛮任性，大女子主义，心地善
良，深藏温柔，爱老公，爱孩子，花容月貌，身材妖娆，把自己打扮得高贵傲气，认为自己是天下最
美丽的女人，这就是“灰太狼”心爱的老婆“红太狼”。
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