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前言

前言幸福，实在是一个虚无缥缈的话题，但是所有人又在乐此不疲地讨论着“幸福是什么”或“幸福
在哪里”。
知足常乐是一种幸福、健康平安是一种幸福、宽容豁达是一种幸福、适时放手是一种幸福、活在当下
是一种幸福、实践梦想是一种幸福、获得成功是一种幸福⋯⋯幸福，让人无法找到精确的定论，因为
在每个人心中，幸福的模样不同，得到的结论也不同。
但是，无论幸福的姿态如何变化，最后的落脚点仍然要回归心灵，也正是应了那句老话：幸福是从心
开始的。
幸福，对于普天下的女人来说又与男人不同。
因为女人天性敏感、善变，对心灵满足的渴求更多，在她们的世界里，所有一切的最终目的都是为了
获得幸福。
然而，生活中总有许多复杂的念头存在，搅扰原本平静的内心。
于是人们会不满足，抱怨日子的平淡；会苛求完美，嫌弃工作的平庸；会忧伤，感叹生活的不如意⋯
⋯女人之所以不容易获得幸福，是因为心中有太多的杂念，想要驱除这些杂念，就要在心中开垦一片
净土，让杂念没有繁衍滋生的环境，只有这样，才能达到一种自由的境界。
你是否还记得年少轻狂的岁月，一点小小的感动就可以充盈于心。
而今，这样的日子为什么一去不复返了呢？
为什么心情不再跃动了呢？
为什么思绪不再飞扬了呢？
为什么信心不再激昂了呢？
那是因为你的心在人世间的纷扰中累了、倦了，不再有悸动的余力了，累得容不下一朵繁花，累得容
不下一滴细雨。
然而，这是你想要的生活吗？
这是你追求的幸福吗？
在电视剧《老大的幸福》中，老大用父爱般的关怀将弟弟妹妹们抚养成人，可当事业有成的弟弟妹妹
们打算以锦衣玉食的物质享受给予老大回报时，却被老大拒绝了。
因为在老大看来，这种生活方式并不是自己想要的，所以老大说了这样一句话：幸福是从心开始的。
幸福从心开始。
那么，亲爱的女人，请将你们匆匆赶路的脚步停住，哪怕只有一分钟的时间，聆听一下心灵的回音，
让心在自由无羁的境界下感受一下生命最真实的感动；让心在浮世繁华中体验一次最浪漫的轻舞飞扬
，以此来拂去心灵的尘埃，还原一份清透宁静。
幸福从心开始。
生命需要不断地用希望来充盈；心灵需要不断地用幸福来滋润。
幸福并非物欲的满足，而是来自内心的愉悦，它的美好味道，就在女人的味蕾间，这需要自己慢慢品
尝和体会。
幸福从心开始。
女人的命运就掌握在自己的手里，幸福是长着翅膀的，它会飞的，所以，如果你希望将幸福牢牢握在
手中，就要以一种积极的心态去面对生活中的悲欢离合，因为，心是幸福的落脚点。
翻开这本书吧，这是一本给予你无限力量的书，也是一本指引你获得幸福的书，更是一本让你受益匪
浅的书。
从心开始，去感知喜悦、触摸快乐，使自己找到通往幸福之门的方向。
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内容概要

幸福，对于普天下的女人们来说与男人不同。
因为女人天性敏感、善变，对心灵满足的渴求更多，在她们的世界里，所有一切的最终目的似乎都是
为了获得幸福。
然而，生活中总有许多复杂的念头存在于心，搅扰原本平静的内心。
于是会不满足，抱怨日子的平淡；会苛求完美，嫌弃工作的平庸；会忧伤，感叹生活的不如意⋯⋯女
人之所以不容易获得幸福，是因为心中有太多的杂念，想要驱除杂念，就要在心中开垦一片净土，让
杂念没有繁衍滋生的环境，只有这样，才能达到一种自由的境界。

翻开这本《女人专属的幸福识别器——100代码破解你的一生》吧，这是一本给予你无限力量的书，也
是一本指引你获得幸福的书，更是一本让你受益匪浅的书。
从心开始，感受喜悦，触摸快乐，你就找到了打开幸福之门的钥匙。

 《女人专属的幸福识别器——100代码破解你的一生》由赵丽荣编著。
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温润派女子，没有姿色亦无姿态。
低调做人，读书为乐。
不嗜烟酒，但爱喝茶。
虽喜天真，但已不傻。
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章节摘录

1.你到底是什么性格的女人俗话说“性格决定命运”。
女人的性格多种多样，具有无穷的魔力，它渗透于行为的方方面面，同时也影响着女人生活的方方面
面。
甚至可以说，性格能主宰女人的一生。
所有的幸福都跟性格有关，女人的性格隐藏着女人幸福的密码。
古时候，有一位痛苦的妇人求教一位得道高僧九珠师太，她问：“我为什么这么痛苦？
”九珠说：“源于你的性格。
”妇人若有所思，接着问道：“我如何才能幸福？
”九珠道：“源于你的性格⋯⋯”在《红楼梦》里，多愁善感的林妹妹最终香消玉殒，善妒强势、凡
事爱出风头的王熙凤最终含恨离世。
这些天资聪慧的女性都为自己的性格弱点付出了惨痛的代价。
性格是我们在对人、对事的态度和行为方式上所表现出来的心理特点，如：柔弱、善妒、刚强、抑郁
、易怒⋯⋯性格受我们的价值观、人生观、世界观和思维习惯等诸多因素的影响，这是我们在后天社
会环境中逐渐形成的，所以性格能最直接地反映出我们的精神状态。
对女人来讲，性格本身并无好坏之分，只要我们将性格的优势表现出来并加以运用，就会做好你想做
的事，成为你想成为的成功的女人！
于是，如何发挥女性的优势，摒弃女性的性格弱点，便成为女性创造辉煌人生的重要因素。
你拥有怎样的性格呢？
可以通过下面一则测试来了解你自己：深夜去朋友家做客，而朋友临时出去了。
只有你一个人在朋友家里，一个关着的门后面突然发出莫名而清脆的响声，在开启这扇门之前，凭你
第一感觉会认为门后面发生了什么样的事情呢？
A.门后有一只可爱调皮的猫，把花瓶打碎了B.风吹动窗子，把放在窗台上的花瓶打碎了C.不好！
有陌生人从窗台上潜入进来D.一座古老的钟表从墙上坠落下来心理解密：选择A：你属于艺术型人格
的女人。
你有创造力、善表达、有原则、天真、有个性。
喜欢与众不同并努力做个卓越出众的人。
你的性格弱点是，做事没有长性，不喜欢重复的工作。
选择B：你属于常规型性格的女人。
你做事一板一眼、固执、脚踏实地，喜欢做固定程序的工作，是个可信赖、有效率且尽责的人。
但是思想保守和遵循传统，习惯于服从，没有冒险精神。
选择C：你属于现实型性格的女人。
你思考问题现实而缺乏想象力，喜欢看到有形的东西。
有毅力、勤勉，但缺乏创造性和原创性，考虑问题往往比较绝对，缺乏良好的人际关系和言语沟通技
巧。
选择D：你属于探索型性格的女人。
好奇心强、好问问题，善于了解、解释和预测身边发生的事。
有科学探索的热情。
对于喜欢做的事能够全神贯注，心无旁骛。
但是太喜欢单枪匹马做事，可能给人不太友善的感觉。
女人的性格是最复杂多变的，在性格的强度方面，有的女人个性强烈，不易于控制；有的女人则情绪
平缓，易于控制。
在性格情绪的稳定性方面，有些女人性格波动极大，情绪变化快；有些女人则个性稳定，心平气和。
在性格的持久性方面，有的女人较有理性，不易被外界所左右，能够持之以恒地完成一件事情；有的
人则相对较差，外界的风言风语可以让她勃然大怒，从而诱发“灾难性的后果”⋯⋯虽然性格千差万
别，但是每个女人都可找到适合自己的生活方式：个性强烈、性格强硬的女人，在事业上容易获得成
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功，能成为一个事业型的女人，但有可能在婚姻生活中遇到麻烦；性格柔弱的女人有可能事业平庸，
但在婚姻中，却能够利用自己的“柔弱”俘获一位成功绅士，从而在家庭里做一位贤内助。
女人就像一件巧夺天工的工艺品，但是再好的工艺品也都存在瑕疵。
同样，女性中也没有完美无缺的性格。
美国一位女性心理学教授曾经说： “女人是一种性格‘动物’，习惯于生活在自己的世界中，能够掌
握自己性格命运的也只有女人自己。
”因此，要想获得美好的人生，女人就应该试着发挥自己的性格优势，改变自己的性格劣势，弥补自
己的性格不足。
只有这样，女人才能够真正掌握自己的命运，拥有自己想要的美满人生。
当然，女人要使自己的生活品质越来越高，基础便是做最真实的自己。
首先承认自己的性格缺陷，做一个坦诚的女人，就要向别人和自己展现最真实的一面，不矫揉造作，
不伪装逃避，勇于承认自己所做的一切事，大声地说出自己内心的真实想法，所做的一切事情要发自
内心，而不是由于外界的迫使才做的。
当女人做到足够坦诚和真实之后，可能会失去一些东西，但你同时会赢得更多东西，这其中最重要的
是赢得别人的信赖。
赢得信赖，你的心情会变得非常轻松自在，因为你已经拿掉了虚伪和粉饰自己的面具，这对你一辈子
都是受益无穷的。
在这样的基础上，通过一件件小事情暗示自己，改变自己的性格，久而久之，就会让自己的性格缺陷
得到良好的弥补。
比如，你过于胆小，不敢冒险，就可以试着去做一些能提升自己勇气的体育运动或娱乐活动，比如攀
岩、蹦极，如果这些运动太过刺激你一时接受不了，也可以参加一些刚认识不久的朋友举办的K歌聚
会，在歌厅里展示自己的歌喉，让自己收获更多的自信和掌声，让自己的胆量在这样的小活动中慢慢
“壮大”起来，也许有朝一日，你会发现自己在面对突如其来的事情的时候，竟然勇气十足了。
总之，了解自己的性格，这对于每个女人来说都非常重要，只有了解自己，才能利用自己的优势寻求
进步，才能改正或弥补自己的弱势以避免不幸。
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编辑推荐

《女人专属的幸福识别器:100代码破解你的一生》编辑推荐：全世界女性都在分享的幸福指数提升书
。
你到底是什么性格的女人？
有时我们只需保证真诚，利用好男人眼中你的弱点。
要明白男人忙不忙，跟爱不爱没有任何关系。
不要拒绝有助于自身发展的机会。
知足常乐；健康平安；宽容豁达；适时放手；活在当下；实践梦想；获得成功。
清新的文字带给你纯净的呼吸与感动，试着把《女人专属的幸福识别器:100代码破解你的一生》放在
枕边，在压力重重的时候，打开它，它可以帮助你放慢呼吸、放松自己。
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