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前言

　　女人要懂得经营自己的幸福　　当教堂悦耳的钟声为你舒缓地响起，当你穿上雪白的嫁衣，当父
母欣慰的笑容浮现在脸上，当亲友的祝福萦绕于耳际，当他为你戴上璀璨的钻戒，当深情的吻印刻成
爱的印章⋯⋯婚礼，带给每个女孩关于幸福的无限憧憬和遐想，成为她们生命里最重要的里程碑。
　　有太多女孩将婚礼看做爱情最美满的见证，却忽略了婚姻带给爱情的思虑和担忧。
很多已婚女性在经历过爱情的甜蜜期之后，便开始挑剔起婚后的生活。
她们处在不同的年龄段，做着各种各样的职业，对于婚姻的理解各有不同，对于婚后生活的抱怨也有
许多理由，然而却有着相同的指向，那就是自己的婚姻不再幸福了。
　　“我一生中最好的那段时间全给了他，把一切都给了他，全心全意地照顾这个男人的一切，却从
来舍不得为自己买件漂亮的服装，更不敢奢望高档的化妆品，哪怕去逛打折区，也要精打细算，容易
吗⋯⋯可我换来了什么？
一说起这些，换来的却是‘你怎么变成这样了’，你说，我还不是为了他，为了这个家！
”在我们的身边，时常可以听到这样的抱怨声，说话的女人面容憔悴、声音悲伤，让听者为之动容，
让闻者不禁感慨：为什么会有这么多的女人倾诉着自己的不幸福，难道婚姻真的是爱情的坟墓吗？
　　一个女人，从她准备结婚的那一刻起，经营美满的婚姻就成了她人生最重要的课题。
婚姻的成败和质量，直接决定了女人一生的幸福与否。
婚姻是什么？
婚姻并不只是自然界简单的异性相吸，而需要对爱情乃至人生的一种经营。
两个人最终结合在一起，并非像美好童话中说的那样，是命中注定的安排。
美好的婚姻像是一座花房，需要土壤、水分和营养，需要有人悉心地栽培和养护。
要用感性的激情来浇灌，也要用理性的思考来经营。
世界上没有完美的人，却有许多美满的婚姻。
当你在抱怨自己不幸福的时候，是否真正想过不幸福的根源在哪里呢？
因此，为自己的婚姻把关，经营自己的家庭生活，是一个已婚女性一生的事业。
　　幸福的家庭是相似的，而不幸的家庭也是相似的。
不幸是两个人共同造成的，因为婚姻是两个人共同演绎的情感剧本。
要想保持长久的婚姻，需要男女双方共同的努力，而最关键的还取决于女人以什么样的经营方式更新
婚姻的内容。
　　一个聪明的女人，从她决定踏上红地毯的那一刻起，就决定用毕生的努力来培育、更新自己的爱
情。
因为她懂得，激情总会冷却，唯有经营婚姻才能得到最终的幸福。
　　学会经营自己的婚姻，是每位女性的必修课。
风和日丽时，那是你的骄傲；风雨来临时，那又是一把给自己留着的伞。
我期待能通过这本书，使无数渴望婚姻的女孩学会经营自己终身的幸福，也希望那些不经意走入爱情
低谷的女性，可以顺利走出阴霾，拥抱美好的阳光。
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内容概要

本书内容介绍：幸福的家庭是相似的，而不幸的家庭也是相似的。
不幸是两个人共同造成的，因为婚姻是两个人共同演绎的情感剧本。
要想保持长久的婚姻，需要男女双方共同的努力，而最关键的还取决于女人以什么样的经营方式更新
婚姻的内容。

本书告诉我们，一个聪明的女人，从她决定踏上红地毯的那一刻起，就决定用毕生的努力来培育、更
新自己的爱情。
因为她懂得，激情总会冷却，唯有经营婚姻才能得到最终的幸福。
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卢晴：女性情感问题专家，发表各类文字百万余字，在多家报刊开有多个专栏及情感问题信箱。
出版多部随笔，小说文集。
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章节摘录

　　像小鸟一样筑造一个可以让自己和家人感觉温暖的巢穴，这是女性的南能。
女性的天性就是守护家庭，相夫教子。
　　这里所说的相夫教子，不是指整天待在家里做一个全职的家庭主妇，而是含有支持丈夫、帮助丈
夫。
更多是有辅助之意。
虽然不是每个女人都能做成贤妻良母，但是对这币中思想的推崇，却是女人的一种天性。
生活中，我们经常能看到一些两三岁的小女孩，怀里抱着洋娃娃。
假装喂它吃饭，给它做衣服打扮。
那种对娃娃宠溺的神情，自然而投入的专注，是没有经过任何训练的。
当一个小女孩与手中的娃娃相依相伴的时候，其实放射出来的就是母性的光辉，对家的依恋在那时候
就已经开始萌芽了。
　　女人的一生都无法摆脱对家庭的依赖感。
小时候受到父母的宠溺，结婚以后又得到老公的疼爱。
即使是待嫁的剩女，也希望能够得到一个可以依靠的坚强臂膀，为自己开辟一个温暖的港湾。
婚姻对于女人来说，就是从家人的怀抱投向了另一个依靠。
所以，在西方的婚礼仪式上，有一个部分必不可少，那就是父亲牵着新娘的手，交给新郎。
这不仅仅是两个男人的交接，更是作为父亲对新郎的托付。
从此以后。
女人将离开父母的家，为自己建造一个新的家庭。
　　家是艾人的港湾，是女人的靠山。
每当累了倦了的时候，女人都格外想要得到家的温暖。
因为在女人的心里，家庭永远都是自己最坚强的后盾。
只有在那里。
才能摆脱一天的疲惫，恢复到原来的自己。
　　白鹭是一名教师。
刚当上班主任不久，还没掌握管理学生的技巧，经常会被那些调皮的学生们戏弄。
她带的是重点班级，学校很重视这个班能让她做班主任，也是对她的器重。
可是，缺乏管理经验的她，每天都觉得很累，为此感到很无助。
　　一个人在工作上不顺心，就可能影响到心情。
她觉得自己的整个世界都是阴暗的，除了回到家的时候。
她每天下班回家，都已是半夜。
拖着疲惫的身子，觉得自己仿佛要晕倒了一样。
可是，当走进自己居住的楼区，看到自己家的灯还亮着的时候，心里就有一种说不出来的安全感。
因为她知道，那是老公在等她的信号。
不管在外面受到了多大的委屈，不管在外面失去了什么，她知道，那一缕光线是专属于她的。
只要那盏灯还亮着，其他的一切就全都不重要了。
 事业型的女人。
能够从家人的鼓励中得到安慰：居家型的女人。
能从家庭中得到属于自己的王国。
女人踏进了家门，就找到了归宿。
　　回归家庭是女性的自然法则。
一个女人如果事业上不顺，但家庭生活是幸福的，那么她照样能够很开心地笑。
但反过来，如果她在事业上取得了巨大的成功，而家庭生活却很糟糕，那么即使她在人前强颜欢笑，
眼底也会藏不住一丝落寞。
　　有人说，能够主宰女人快乐和幸福的，只有家庭。
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而婚姻为女人提供了这样的一个家庭，所以婚姻在女人的生命中非常重要，如同女人的第二次投胎一
般。
因为结婚以后，女人的人生就都压在了家庭上，所以婚姻的成败，也就决定了女人一生的幸福与否。
尽管有些女人因为事业等因素。
希望暂缓进入婚姻生活，但是我们谁都不能否认，大部分女人最理想的日子，其实是希望有一个疼爱
自己的老公、听话懂事的儿子。
可见，家庭永远是女人最重要的精神寄托，是外表貌似强大的女人心中最美丽的一道风景。
不管多么遥远、如何坎坷，女人的心永远都是向着家庭的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《女人，为你的婚姻把好关》学会经营自己的婚姻，是每个女性的必修课。
风和日丽时，那是你的骄傲。
风雨来临时，是一把给自己留着的伞。
我期待能通过这本书，使无数渴望婚姻的女孩学会经营自己终身的幸福，也希望那些不经意走入爱情
低谷的女性，可以顺利走出阴霾，拥抱美好的阳光。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<女人,为你的婚姻把好关>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


