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内容概要

本书包括：从头开始，让头发飘飘然、和讨厌的黑眼圈bye—bye、牙齿也要一闪一闪亮晶晶、斑点，
请离我远一点、美食“战痘”大公开、用美昧抚平你的皱纹、美白就是要彻底、细肤还受养颜、吃出
弹力好皮肤、胸是吃出来的、誓做“小腰精”、吃出美臀、用美食打造美腿、好吃好喝还瘦身、排出
毒素，一身轻松。
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作者简介

　　悠悠：山东淄博人，出生于1982年夏，毕业于中山大学。
毕业后只身求到北京谋生，先后任职于多家世界五百强企业，现任某上市公司职市场总监。
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编辑推荐

《变美从贪吃做起》编辑推荐：最权威实用的女性美食手册。
专为女性量身打造的美容饮食宝典。
打破传统，天天美食让你越变越美。
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