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前言

　　前言　　歇歇脚，看看书　　恐怕没有多少人知道&ldquo;穷忙族&rdquo;这个词究竟是从什么时
候开始流行的，然而，绝大多数人在第一次听到这个词的时候，都感觉仿佛中了会心一击──又忙又
穷、越忙越穷，这不就是我吗？
　　没错，这是一个穷忙的时代，在经济发展震耳欲聋的主题歌中，中国的各行各业都像是脱了缰的
野马，在以一种近乎疯狂的速度飞驰着，而跑在马车后面的我们──这些普通的打工者，不得不使出
全身解数跟上队伍。
在马蹄扬起的漫天黄沙中举目四望，你会惊奇地发现，你身边的很多人几乎都成了灰头土脸的&ldquo;
穷忙族&rdquo;。
汗流浃背、气喘吁吁，衣衫褴褛、面容憔悴，可仍然扛着顶风的大旗或快或慢地奔跑着，来不及说一
个字的怨言。
　　随便问问身边的人，从月薪过万的业务主管到没过试用期的实习生，从4S店的销售员到事业单位
的研究员，几乎没有谁敢说自己不是&ldquo;穷忙族&rdquo;。
在日复一日的生活中，除了工作，我们什么都缺：缺睡眠、缺朋友、缺自由、缺运动、缺娱乐。
朝九晚五的上班回来，除了钱，我们什么都不缺：不缺任务、不缺指标、不缺期限、不缺需要反复琢
磨的&ldquo;领导意图&rdquo;、不缺处处刁难的客户。
天呐，从什么时候开始，日子就变成了这样？
　　现在，不妨稍微歇一歇，好好来想一想我们的生活到底是怎么了。
我们不傻，我们不懒，我们倾其所有、毫无怨言，可为什么我们所盼望的&ldquo;幸福生活&rdquo;总
是可望不可及呢？
如果说&ldquo;人生就是苦行&rdquo;，生活的全部意义就是在这样日复一日的苦行式的生活中学会承
受一连串的&ldquo;想而不能&rdquo;。
那么，又怎么解释那些生活得潇洒自在的&ldquo;富闲族&rdquo;的存在呢？
　　正如黑格尔所言：存在的就是合理的，合理的必然存在。
你的穷忙绝对不会单单由于运气差，别人的富闲也肯定不是因为走在马路上捡到了&ldquo;大偶
尔&rdquo;。
要了解这其中的原因，显然不能怨天尤人，也不能靠求神拜佛来找答案，而你现在正在看的这本书，
正是为了以最靠谱的视角，帮你分析出&ldquo;穷忙族&rdquo;的喜怒哀乐与前因后果。
　　在你坐着地铁或公交车往返于家与公司之间时、在你坐在小饭馆里等着厨子做饭的时候，你都可
以把这本书拿出来，通过三十几个只有三千多字的短文，了解一些能帮助你重新认识自我、观察生活
、摆脱穷忙的观点和看法。
　　关于&ldquo;穷忙族&rdquo;的名言警句中，有这样一句：你可以穷，也可以忙，但绝不能穷忙！
不得不说，这是一句铿锵有力的句子，但是与我们的观点还略有不同。
那就是：你可以穷，也可以忙，甚至可以穷忙一时，但绝不能任劳任怨地穷忙一生！
　　所以，请歇歇脚，看看书。
因为，谁也不是命中注定的&ldquo;穷忙族&rdquo;，生活本该是另一番景象──只要你有信心。
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内容概要

　　《穷忙族》是一个穷忙的时代，在经济发展的主题歌中，中国的各行各业都像是脱了缰的野马在
飞驰着，而跑在马车后面的我们不得不使出浑身解数跟上队伍。
你会惊奇地发现，身边的所有人几乎都成了灰头土脸的“穷忙族”，汗流浃背、呼哧带喘、面容憔悴
⋯⋯
　　从4S店的销售员到事业单位的研究员，几乎没有谁敢说自己不是“穷忙族”。
在一个七日连着又一个七日的生活中，除了工作，我们什么都缺：缺觉、缺朋友、缺自由、缺运动；
从朝九晚五的职场回来，除了钱，我们什么都不缺：不缺任务、不缺指标、不缺期限、不缺需要反复
琢磨的“领导意图”、不缺处处刁难的客户。
为什么我们的日子就变成了这样？
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作者简介

　　陶志强，80后北漂，卖过保险、做过电子商务、当过网络编辑、干过平面设计、当过自由撰稿人
、开过网店，如今经营属于自己的广告工作室。
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章节摘录

版权页：跳槽在现代职场中是个热门话题，每当“金九银十”及年关将近，职场跳槽风就会兴盛一时
。
盘点自己的工作，在与他人的相互比较中感慨四起：“一年了，我感觉好像什么都没有做。
”“难道这就是我希望的职业发展吗？
”“是不是要重新思考一下自己的职业生涯走向”⋯⋯自然，伴着心情的起伏，许多职员开始萌生去
意，准备跳槽。
有人跳槽是步步高升，也有人跳槽之后是追悔莫及。
跳槽最忌讳的是盲目，最需要的是勇气。
然而，偏偏有不少职场人喜欢偏听偏信和凭空幻想，无视跳槽的风险，让下一年仍然是在穷忙中度过
，又是一个跳槽季节，“穷忙族”还需思考：我的未来到底在哪里啊？
一般来说，刚毕业的大学生最容易在跳槽问题上因为从众而导致穷忙。
小惠参加工作短短半年来，就辗转过武汉、上海、广州三个城市。
一周前，她又从广州回到武汉，“争取在武汉待满三个月”。
毕业前系里和班上都建立了QQ群、同学录，每当大家在网上聊天交换各自的工作、生活情况时，小
惠心里就很不安稳。
看着不少在外地工作的同学都混得有模有样，穿着优雅的套装，出入高级写字楼，朋友圈子比自己广
得多，再对比自己不上不下的尴尬状态，她难免心痒痒，总以为“好工作在别处”。
像小惠这样把身边同学、好友当做自己求职、跳槽“风向标’’的年轻白领有很多，他们大多数对自
己的职业方向缺乏具体的规划。
尤其在工作的头两年，很容易受同学影响，并形成一定压力，导致“职业烦躁’’频发，从众心理下
的盲目跳槽更是此起彼伏。
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编辑推荐

《穷忙族》编辑推荐：21世纪最值得你去阅读的成功励志书即刻让你摆脱穷忙族的困惑，相信值得你
拥有。
如果说“人生就是苦行”，生活的全部意义就是在这样明日复一日的苦行僧式的生活中学会承受一连
中的“想而不能”，邪么，又怎么解释那生活得潇洒自在的“富闲族”的存在呢？
《穷忙族》将以最靠谱的视角，帮你分析出“穷忙族”的喜怒哀乐与前因后果。
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