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内容概要

夏虹，三甲医院的一名优秀护士，美丽而又好学。
在与医科大实习生赵子非相恋后，为了爱情，成了众多北漂人群中的一员。
经历了感情的变故和工作的瓶颈后，从青春纯真的女孩变成成熟世故的女人。
晶莹水灵的《向前三十圈》讲述了她在北京的大环境下发生的一系列蜕变、她周围最初那些对梦想充
满激情的同龄人的成长和变化⋯⋯
她开餐馆亏损、将一个皮包公司慢慢经营得初有规模，随渐步入剩女的行业，渴望婚姻带给自己一个
家，却又对爱情不抱希望。
三十岁的时候，面对一场婚姻最后的选择，看着周围一起成长的同龄人的经历，让她明白了这一切就
是一场经历，也明白了自己最后想要的不是女强人的光环、不是多金的爱情，而是在这个充满变故的
世界里，永远不要放弃自己的内心和追求。

《向前三十圈》是一个女人十年的成长史，一个人性、理想、爱情、价值观矛盾纠结的故事，这本小
说是即将或者已经进入人生三十圈的这代人生活的真实缩影。
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作者简介

晶莹水灵，湖南岳阳人，一个视想象力为生命、于行走中思考自己的内心、在写作中安顿自己灵魂的
小女人。
生活经历丰富，文字真实细腻，她写的文字，总能让人在俗世间听到心灵的歌唱。
已为多家情感类刊物撰稿五十余篇，受邀改编电影频道儿童剧本《金喇叭》，曾为《健康报》特约撰
稿人，《国际商报·会展周刊》《当代护士》特约记者。
代表作有《爱如温茶》《需要你在我面前晃来晃去》《最重要的东西放在哪里》《最美妙的音乐》等
。
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章节摘录

　　（1）又来了一批实习生又一批医科大学的实习生入住了羡鸳楼。
这幢由内科病房改成的单身宿舍楼，从1950年开始就是这家三甲医院的老住院楼。
这几年，医院重新修建了豪华的住院部，将它的外墙粉刷成蔚蓝的天空色，便成了名闻遐迩的“羡鸳
楼”。
　　这一批实习生，说着带各种腔调的普通话，比上一批实习生无论从身高，还是气质，综合评分明
显要略胜一筹。
年轻的小护士们又开始活跃起来了，穿着鲜艳的衣服穿梭在三楼的走廊上。
大开着房门的宿舍里，男孩们弹着吉他，用低沉的嗓音在炎炎夏日弹着绵绵情歌，风吹过走廊，爱情
荷尔蒙的气息让人蠢蠢欲动。
　　实习生赵子非这几天总是心神不宁的，他总是在晚上8点钟左右，看着住在302室的她，打开那扇
贴着林志颖画像的门，穿着裙子从他宿舍门前飘然而过。
女孩叫夏虹，是自己现在实习科室的助产士。
他摸清楚了她上夜班的时间，却不敢明目张胆地陪她到多晚，他要把握尺度，不能表现得太刻意。
当然，对她的情况，他已进行了全面的调查。
和她同住的是一个叫欧阳洋的女孩，编着一根垂到腰际的长麻花辫。
她有一个最好的朋友芳子，因“非何杰金氏淋巴瘤”住在肿瘤科。
知道这个消息，是因为他的铁哥们张雷，正在肿瘤科实习，而他的带教老师就是芳子的主治医师达医
生。
芳子住院的催款单，就是由张雷送到芳子的家属手中的。
张说，芳子如果不生病，应该也挺漂亮，大眼睛，大鼻子，大嘴巴，完全符合欧美国家的审美观⋯⋯ 
赵子非的宿舍住了8个男生，他们将在这所三甲医院实习7个月。
医院里面的漂亮护士，经过数次夜谈，已然如数家珍了。
结果是萝卜白菜，各有所爱。
张雷是医学院里数一数二的高材生，每天早晨，他必在阳台上超大声地朗读英语，如入无人境界。
因为他的张扬和骄傲，他在学校里面几乎没有朋友，但是他却和在学校计算机协会任主席的赵子非成
了铁哥们。
在宿舍的人看来，一个披着斯文可亲的外衣风流成性，一个自恃才高目中无人，这俩人都十分怪异而
矫情。
　　在这个宿舍最受欢迎的，是绰号“孙猴子”的人。
他是这批实习生的实习组长孙毅。
他有这个名字只是因为他姓孙，他有着俊朗的外表，热情的性格。
他是北京人，说一口字正腔圆的普通话。
校里面的大小节目基本都是他主持，还会排演话剧。
他爱好篮球，喜欢在走廊里吹起响亮的口哨。
　　这几天，夏虹总能碰到他。
她已经从他戴的胸牌上知道了他的身份：实习医生，赵子非。
子非，这个名字真的很特别，在大堆姓名中很容易脱颖而出。
而自己的名字就太过普通，如果不是自己出生的那刻刚好有道美丽的彩虹，也许她就叫夏霞、夏草之
类的名字了。
不知从哪天开始，她就总能感觉到他的存在。
她从走廊上经过，到最西侧的公共厕所去上厕所，后面一群人吹着调侃的口哨，回过头，其中一个安
静地笑着的那一个就是他。
她在病房里给产妇听胎心音时，他也正跟随着老师查房。
　　她本来是住在五楼的，和赵子非同一天搬到了三楼。
在芳子住院前，她那只有10平米左右的宿舍布置得很是温馨。
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她将“书山有路勤为径”写在那种很便宜的宣纸上，扔在抽屉里。
却被芳子找了出来，花钱裱了一番后，几个字突然有了特别的神韵。
那天，夏虹一开门就愣住了。
一个能真心欣赏你，从不嫉妒你的人，一定是最好的朋友。
　　芳子现在住在医院肿瘤科，呆在那里的病人基本上就是判了死缓。
她己进入第二轮化疗，病情到了不容乐观的地步。
她的家人在陪护她，每天住在最便宜的招待所，虽然便宜，可也是按日收费的，在外面吃饭更是一笔
不小的开支。
芳子的父母都是靠土地为生的庄稼人，省出一分钱都有意义。
看到芳子一家目前的窘况，夏虹就让出了自己的宿舍。
　　令夏虹高兴的是三楼的欧阳洋正在紧急招募室友，她住的房子听说是当年的呼吸科大病房，是医
院里“故人”最多的地方，她一个人住着害怕。
虽然在同一家医院，可两人并不熟悉。
欧阳见到夏虹的时候，有片刻的犹豫，因为住院部上方宽大的广告牌上微笑着的女孩就是她，市卫生
系统才艺展示一等奖获得者，市第一医院的形象代言人--智慧天使夏虹。
可是夏虹温柔而真诚的笑容感染了她，她也接纳了夏虹，并很快成了朋友。
　　欧阳的朋友并不多，她是在省城医学院读的护理专科，比从卫校毕业的护士有着明显的优越感。
她外表娇小，一团和气，骨子底里却固执得要命。
　　她喜欢的是粗枝大叶的男人。
医科大那帮乳臭未干被姐妹们当成宝贝一样的男人，她是看不上的。
欧阳正在暗恋一个成熟的男人，是一辆从市区开往郊县客车上的司机，目的地刚好就是欧阳的家，一
来二去，她就喜欢上了他宽宽的胸膛和下巴上那圈青青的胡子茬儿。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　题材不错，反映的是80后对爱情的迷惘，婚姻的困惑，事业的忧虑，故事冲突频繁，一个接着一
个；故事性很强，节奏较快，很值得阅读！
　　——第四届鲁迅文学奖、全国优秀报告文学奖获得者 朱晓军　　如果你关注的不是如树木生长般
的人生流逝，关注的不是容颜变迁的身体，而是关注一个心灵里的记忆。
那么，请把你的心意嫁接过来，看一看《向前三十圈》。
里面有一段关于心灵的记忆，你会如纳美人一样看到过去的自己，平凡而又真切。
如我，如你，静静的，就在那里，十年心灵漂流的日记。
　　——中兴通讯品牌推广总监 刘赕　　“曾经五四已三句，青春依旧当时”，看完《向前三十圈》
，掩卷沉思。
每代人经历的青春，无不是在勇敢、徘徊中跌跌撞撞地向前行进。
正是这些记载着一代人奋斗烙印的作品，让后面的入有幸窥视这个时代的一角。
　　——《中国诗歌》执行主编 谢克强
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