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前言

　　今年是最早一代80后的而立之年，也是我的而立之年。
从25岁那年起，我就有了写这本小说的想法，一直到30岁终于完成。
谢天谢地，它和我想的一样。
当时光的列车，从20岁滑到了30岁的年轮上，写完了小说结局，我哭了。
这一切，匆匆又忙忙。
　　与数年前，媒体将“前卫、非主流、高考难、北漂”这些词汇与我们这个年龄段的人绑定在一起
不同，如今的我们则更多地与“奋斗、主流、就业难、还乡”等词汇纠结在一起。
这是时代洪流的浮标，也是轮回造化的木刻，那些曾经雕刻上深深痕迹的记忆，似乎很快就变成为速
朽的历史。
大众传播在纸面和网络上的言说，从来都是这般，来时滔滔，去时默默，真实的我们，不是媒体赋予
的形象，而是真实的存在，这种存在是由数千万的80后迈着杂沓的脚步一起走过来的。
回头望去，那或许歪歪扭扭、深一脚浅一脚的足迹，正是时代留下的烙印，不同之处在于，我们这代
人的成长、情感、奋斗是在广泛持久的人性的基础上，融合了时代的血液。
　　在我所熟悉的文艺作品中，既有韩寒的个性、郭敬明的缥缈、张悦然的文艺，也充斥着诸如情爱
、玄幻、乃至杜撰起来的奋斗史⋯⋯诚然，这是这个时代丰富多彩的一种折射，但是这两类非主流，
一类与个人偶像有关、是清流，一类与猎奇心有关、是泡沫，都有着浓厚的“非主流”色彩，要么在
左、是先锋的，要么在右、是迷乱的。
它们因市场而勃发，又因大众传播而占据着人们的眼球，无疑，市场是没有错误的，时代也是没有错
误的，仅仅是错位——80后真相和形象的错位。
里面没有占主体的普遍意义上的80后，没有“沉默的大多数”，没有我所熟悉的大部分人的生活。
朋友们说，写本代表我们这个群体的书吧！
　　当80后已经开始了他们的而立之年的时候，当他们不得已被年龄、阅历和角色赋予必须要承担的
“主流”角色的时候，泡沫必将破灭，而清流也将面临角色转变，从与社会的隔离、彰显、个性化，
转为或者被迫转为担当、平和、主流化。
　　而文学应是时代的反映。
从这个意义上来说，《向前三十圈》就是一代80后的成长、情感、奋斗史，而且都是很真实的故事，
就如30岁的80后们给自己写的青春史，真实如亲历，远去已如昨，是很多人的真实写照。
　　如今站在而立的年轮边上，回首这曾经岁月的横断面，永远不要离弃自己的内心。
这本书带着我的理想，带着大多数人的理想，为了爱，为了一切。
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内容概要

如果你关注的不是如树木生长般的人生流逝，关注的不是容颜变迁的身体，而是关注一个心灵里的记
忆。
那么，请把你的心意嫁接过来，看一看晶莹水灵编著的《向前三十圈》。
里面有一段关于心灵的记忆，你会如纳美人一样看到过去的自己，平凡而又真切。
如我，如你，静静的，就在那里，十年心灵漂流的日记。
《向前三十圈》就是一代80后的成长、情感、奋斗史。
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作者简介

晶莹水灵，湖南岳阳人，一个视想象力为生命、于行走中思考自己的内心、在写作中安顿自己灵魂的
小女人。
生活经历丰富，文字真实细腻，她写的文字，总能让人在俗世间听到心灵的歌唱。
已为多家情感类刊物撰稿五十余篇，受邀改编电影频道儿童剧本《金喇叭》，曾为《健康报》特约撰
稿人，《国际商报·会展周刊》《当代护士》特约记者。
代表作有《爱如温茶》《需要你在我面前晃来晃去》《最重要的东西放在哪里》《最美妙的音乐》等
。
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章节摘录

　　编辑部汪主任的茶杯每天早晨都是满的。
夏虹到办公室后的第一件事，就是往他的紫砂杯里撒上一把君山银针，倒上煮沸的开水。
然后，再给自己的透明玻璃杯里也倒上同样的一杯茶，看着绿色就从那一根根竖着的银针边缘浸染中
出来。
不知不觉中夏虹爱上了这个过程，新的一天也就从这个时候开始了。
　　自从生活中只剩下事业，夏虹就成了办公室里最后一个走的人，谢老在稿上的圈圈点点也一日比
一日见少。
过完年，实习编辑的帽子被顺利摘掉了，可工资的数字却纹丝未动。
在汪主任手下的编辑，听说一年半载都有得加，涨工资的重要依据就是编辑每半年的一次综合评分，
那些数据实际都是主任说了算。
想想自己半年考核已经递交了，工资却分文未涨，可见问题就出在了谢老对自己的评分那块。
曾经有几次在谢老面前暗示，北京的物价有多高，如果在岳阳，2500元过得很小资了，在北京，就只
够填饱肚子的。
那么明显的埋怨，却换来了谢老一句：“钱财乃身外之物，无需过多计较。
当初，我上班那会才十几元钱一月的工资。
”夏虹语噎，你自己与世无争，那是因为你的条件哪还需要你为这几百元钱费尽心思。
当初的十几元钱哪能和现在的十几元相提并论吗。
于是，对谢老的怨意更深了一层。
　　不过，对汪主任的用心却终于换来了回报。
周五晚上，夏虹正准备收拾东西回家，汪主任却进了办公室。
他叫住夏虹说：“小夏，你们家乡的银针很不错。
谢谢你。
”　　夏虹不好意思地笑了：“您要喜欢喝，我叫家里人再给你寄些过来。
”　　汪主任示意她过去，夏虹有些忐忑地坐在他对面的椅子上。
汪主任揭开茶杯，杯子已经被夏虹洗得干干净净了。
他笑着从抽屉里自己放上茶叶，倒上茶。
让夏虹拿过杯子，也倒上一杯同样的茶。
　　汪主任说：“小夏，考你一个问题。
你觉得我是爱喝什么温度的茶？
是像现在这样滚烫的，还是凉了的茶？
”　　夏虹说：“您应该是爱喝滚烫的热茶吧，您如果要来办公室，一般都会在九点钟准时来，所以
我都会在8点58分左右给您倒上茶。
”　　汪主任摇了摇头：“喝热茶的是品茶的人，喝凉茶的人是喝茶的人，而我，却喜爱喝温茶。
” 夏虹不理解汪主任这番话的意思。
汪主任笑着解释：“喝热茶时，只能小口地啜，那谓之为品茶；喝凉茶的人，大口地喝，凉茶比白开
水更解渴，但凉茶伤胃，此类谓之为喝茶；而喝温茶，既可啜，又可饮。
它不似开水般烫嘴，又能令饮者安然享受茶水独特的韵味，也不似凉茶那般伤胃，也能得益于茶叶的
保健作用。
喝烫茶的是高雅之士，喝凉茶的是村野之夫，喝温茶的就是如同我这般活在城市的俗世之人。
你们谢老就是一位品茶之人啊。
”　　主任这番话不似单独在讲茶，她附和着说：“其实，喝温茶才是最适宜的。
”　　汪主任说：“喝茶也是门学问，很多为人处事的玄机也在里面。
”　　夏虹说：“请您指教。
”　　汪主任说：“做人当于温茶，既不能像烫茶那般咄咄灼人，也不能像凉茶那般过于清冷。
只有温茶性相宜。
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无论处事为人，还是恋爱、工作，皆是一理万通。
”　　夏虹万想不到平日为人随和的汪主任，却有这样一套与茶相关的处世哲学。
夏虹稍作沉吟后说：“喝温茶，取己所需；做温茶，被取所需。
”　　汪主任大笑：“果真是个灵气逼人的女孩子。
”　　她心里琢磨。
就她和他的交情而言，还远没到说这种体己话的时候，主任肯定是话中有话。
她虽然有些惴惴不安。
但这种气氛却滋长了她的勇气。
她说：“主任，我请求你帮我一个忙，以后您审我的稿吧！
我本来就该是您的属下⋯⋯”　　汪主任笑着说：“话是这样说，但你实际上是主编助理，谢老是报
社学富五车的老前辈，由他亲自指导你，这可是别人求之不得的机会。
以我对他的了解，如果不是他特别中意的人，他可是不会这样的。
”　　夏虹说：“我⋯⋯我和他思路不同，不瞒您说，在他手下，我一直都没适应过来。
”　　汪主任吸了口茶：“茶温了，可以喝了。
什么事情，不要太急。
”　　汪主任从抽屉里面拿出几张纸交给她：“这个，你拿回去看看。
”　　夏虹接过去，是一些业内公司的名称和宣传策划部负责人的电话号码等信息，上面有好几个客
户是报社广告部的长期客户。
　　汪主任说：“这上面的电话你可以打，周末没事在家里的时候，你可以替他们写写稿子，千字200
元。
”　　这种行为在报社是不允许的，拿着报社的薪水，替厂家写广告软文，然后发在自己家的报纸上
。
汪主任说：“你只要不是在上班时间写，就没有人敢说你。
小姑娘偶尔写写补贴家用，也情有可原。
”　　她感激地说：“谢谢您。
”　　汪主任说：“还有一件事情要跟你说一下，报社改制以来，对你们实行的是半年一次考核，像
我和谢老是一年一次考核。
谢老监管会展版刚好一年了。
编辑部所有的成员都对他有考评资格，如果我被你们所有编辑和记者评为不及格，那么我就会被降职
或者调离⋯⋯”　　夏虹这才听出了汪主任的意思。
绕了一大圈子的温茶理论，最重要的只是后面这一条。
主任果真是温茶理论的坚定实践者啊！
其实，只有秉承温茶哲学的人，才更会伤人于无形之间。
谢老是品茶之人，曲高和寡，做的却是凉茶，人性过于清凉。
　　⋯⋯
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