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内容概要

本书是作家连岳有关《圣经》的专栏随笔集。
共收入文章82篇，每一篇文章基本以某个社会现象或者生活小事为契机，引出《圣经》中相关故事或
教义，然后加以评论。
连岳希望借《圣经》为支点，以人类社会始终存在着的“自然宗教情结”
作为梳理工具，切入人文、社会、心灵等议题，向读者普及对爱心、正义、良知、宽容、谦卑的基本
认识。

 这本书为再版，2006年第一次出版，现在已经断货。
连岳将为再版重新写序。
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作者简介

连岳 当今中国最出色的专栏作家之一。

1970年出生。
原名钟晓勇，福建长汀人，现居厦门。
原《南方周末》记者，现为专栏作家。
先后在《南方周末》、《南方都市报》、《城市画报》、《第一财经日报》、《外滩画报》、《上海
壹周》等媒体开设专栏。
出版作品有《我爱问连岳》《来去自由》、《我是鸡汤》等。
连岳经历颇多，成为记者之前，曾当过老师，做过检察官。

 连岳的博客被德国之声评为2007年最佳中文博客。
网友这么说：谁的博客友情链接里没有连岳？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<连岳说>>

书籍目录

再版序言
01 小树慢慢长大
02 委身于人
03 贫穷与穷人
04 谎言可能成为集体意志
05 苛刻是批评本色
06 灵性流亡
07 逃城的设计理念
08 科学地讨价还价
09 善巧方便说
10 因为软弱所以刚强
11 死亡的可能性
12 守望者只说凶言
13 使徒学外语
14 地和人都要休息
15 总得怕点什么吧？

16 傲慢的资格
17 有什么好急的？

18 摩西的压力
19 左右为难
20 森诅咒
21 神有什么了不起的？

22 谦卑悖论
23 第一契约
24 是的，永远的青春
25 不可知的命运
26 名分于我有什么益处？

27 有关秃顶的神圣指示
28 一切都是表述问题
29 两个耶稣
30 目的论之温暖
31 走神的阅读乐趣
32 圣人语法
33 要有光
34 求智慧
35 还是要多读读书
36 求你不要驱魔
37 爱自己
38 明天的飞鸟与百合
39 就是石匠、木匠
40 不要相信显得完美的人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<连岳说>>

41 第七天
42 嘘——
43 慈善秀
44 不可割尽田角
45 远离试探
46 你要三次不认
47 我是你爸爸
48 快得失去知觉
49 荣华之后的苦情
50 有一刻，我们会自以为神圣地杀人
51 正义的焦虑
52 便宜与苦行
53 红着脸说银子的坏话
54 理想之非肾动力
55 我有耶稣之名
56 诅咒武器
57 绝对宽恕
58 Google的五饼二鱼
59 他们被软弱所困
60 渐渐撵出
61 绝望与奇迹
62 荣耀之死亡
63 每个人都该自己做一点事
64 悲观主义的调子
65 休息一下，休息一下吧
66 岩石上的小花
67 否认自己
68 诗、卦及宗教故事
69 “吗哪”定理
70 斯巴达不相信快乐
71 一个悲观的梦
72 假想的未来
73 没有正选
74 国王不可加添马匹
75 耶稣与披头士
76 终究要从“有限”走到“完全”
77 他们的母亲
78 反恐圣专栏
79 十四天
80 在火车站可以抢劫整座城市
81 神死了，人死了，鬼活着
再版新增文章
82 更壮丽的死亡

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<连岳说>>

章节摘录

　　傲慢的资格　　无论哪一种宗教，都让人学会谦卑，这符合宗教的逻辑：再了不得的人，也比不
上神的功绩，在这样的对比之下，人自然没什么好傲慢的。
遗憾的是，现实生活中接触到的诸多信徒，却往往使人对宗教心生厌倦与反感；这些人共同的特征就
是傲慢：我信了某个宗教，我就是有寄托的人，得拯救的人，非我族类的，全是魔鬼，全低我一等，
全不可救药。
这样的嘴脸出现，人家怎么可能尊重你相信的东西？
　　前段时间，听了一个神学讲座，主题是所有宗教的核心：祈祷。
据观察，大量的祈祷是自私的、功利性十足。
有人为了赌博胜利而祈祷；有人为了职场恶斗而祈祷；有人为了惩罚他人而祈祷；有人为了性能力而
祈祷；有人为了艳遇而祈祷&hellip;&hellip;它们往往以命令句式结尾，&ldquo;神&rdquo;被他们驱使做
许多事情：出老千、当后台老板、做打手、成为威尔刚、甚至拉皮条。
　　主讲的神学家对这种情况，自然是心急如焚，他说：这样的祈祷其实是把自己摆在了&ldquo;
神&rdquo;的上面，你已经做出了判决，好像是最高明的生灵，&ldquo;神&rdquo;不过是你的仆人，用
来满足你无穷无尽的私利。
这是世间一等的傲慢呀；而它偏偏在宗教的光芒与祈祷的唱诵中被化妆过了，让如此这般祈祷的人浑
然不觉，越陷越深，成为一个亵渎宗教的人。
　　真正的祈祷应该是怎么样的？
它恰恰是简单地描述自己困境或当下状况的求助与叙述，不下判断、不作谴责，这些事，应该由你求
告的&ldquo;神&rdquo;来完成。
　　关于祈祷的真伪标准，说出了一个很有趣的事情，那就是，多么圣洁的概念，都会被曲解。
而人从本能上来说，善于也乐于曲解--如果有利可图的话。
　　《马可福音》中，法利赛人与文士因为耶稣的门徒饭前没有洗手，违反了规矩，就对耶稣提了一
点意见。
耶稣说，你们自己因为敛财而教唆他人不孝父母，怎么有脸来批评别人呢？
这个反驳有点牵强，当然不能因为别人伪善而放弃好的卫生习惯。
但是法利赛人与文士对规矩的两重态度，却正说到了要害。
从卫生习惯到宗教礼仪，这个世界上有一套套的&ldquo;规矩&rdquo;，人在对待别人时，总是严格按
照规矩来，在对待自己时，总是可以通融；而人之所以要认识、接受&ldquo;规矩&rdquo;，主要目的
往往是要取得&ldquo;谴责、惩罚&rdquo;他人的权利；从而有了傲慢的资格。
权力的傲慢、知识的傲慢、金钱的傲慢，虽然同样无趣，取得的过程毕竟相对艰难；而宗教的傲慢，
由于取得容易，所以从来成为穷人与弱者的武器。
这样，谁都有了傲慢的资格。
大家都掌握无趣的力量，也算是公平哪。
　　有什么好急的？
　　我们可能过于夸大变化的功效了。
在这种气氛里面活久了，看到什么东西两天之内没有分别，就觉得落伍了。
军民人等，三教九流，不折腾点&ldquo;新&rdquo;玩艺出来，誓不罢休。
　　比如你有幸掌管一个城市，流行的做法是，在你的任期之内，把它搞得四年以前离开的人再也不
认识它。
那些回来寻根的人再也看不到老街旧巷，原来自己住的五百年古宅现在已经神奇地化身为一座现代化
公厕。
大便一元，小便五毛。
这个人想到一座比美国历史长两倍的房子说没了就没了，俯身痛哭，仿佛内急的人挣扎到了公厕前面
却发现自己没有带钱，在铁面无私的看厕人前面彻底失掉自尊&hellip;&hellip;请让我进去，我要炸
了&hellip;&hellip;不行，大便一元，小便五毛&hellip;&hellip;　　这个人旁边若有记者（考虑到现在媒体
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发达，他身边一定会有记者的）看见此人一副海外游子的打扮，又举止怪异，当然就拍了下来，登在
报纸上，图片说明是：家乡巨变，游子喜极而泣。
然后还有链接新闻，说欧洲有的城市，三百年没有新房子，寒酸死了，鬼都懒得旧地重游。
　　一个人，六根摄入的，都是类似的资讯，他就会变得非常着急。
一个文学青年写下第一个字，就看到了诺贝尔文学奖的支票；一个新闻青年，做完第一个采访，就已
经化身为社会的良心；一个受迫害妄想狂，在网上发几个帖子，就以曼德拉的口吻说话了。
而更多的人，时时在交换神秘的资讯，不完全统计，有这些：利润一百倍的生意、处女膜自然再生、
迅速成名的圈子、一年就可以拿到的博士文凭、年薪五十万的工作&hellip;&hellip;　　快快快，来不及
了。
　　我的意见是，除了内急我们要急着解决，不要允许别的东西让我们急。
急匆匆才能赶上的东西，往往不是什么好东西，它可以是地产泡沫的最后一棒，可能是一个公开性爱
日记的女人，最好的结局就是一辆已经塞得密不透风的公交车。
　　人生只有两次迅速改变命运的机会，一是托生在大富大贵之家，二是嫁入大富大贵之家。
这两个机会没有把握住，只有慢慢来了。
一个急迫的人，五点就跳起床，每天见另外五十个急迫的人，说一些牛&times;的想法，晚上十二点才
回到床上，好像非常充实；我们不妨起得迟一点，早一点睡，自己想做成的事，订个三年计划，每天
做一点，三年后和这些人比比，看看谁的效率高。
　　后者的活法好一些，它符合人的节奏。
好像下面描述的这个人：　　&ldquo;他要像一棵树栽在溪水旁边，　　按时候结果子，　　叶子也不
枯干。
　　凡他所作的尽都顺利。
&rdquo;（《圣经o诗篇》）　　一年结一次果，就是树的最快，就是树的节奏。
一棵树听信传言，说可以一年结五次果子，这棵树就疯了。
　　摩西的压力　　农业社会的人，可以普遍不着急，那是一个培养悠闲精神的时代，鹅要慢慢肥，
菊花到秋天才会开，节气就那么几个，大寒一定在小寒之后，粮食一年就收那么几斗，有些当种子，
有些蒸酒，朋友都住得很远，要坐轿子或者骑驴去探访，书法掌握起来很困难，而诗歌又更是需要精
细琢磨。
　　没有任何技术能让人比时间更快。
　　现在是商业社会，人得在压力下生存，被逼迫得着急起来。
有专家研究表明，自从电视技术统治媒体以后，人的压力感是有史以来最强的，而且有加剧的趋势。
战争、灾难的画面第一时间呈现，并不断重播、不断更新，让人无法逃避恐惧感。
对比起来，在亚历山大时期，死几百万人的战争，对战役以外的多数人毫无影响，只有在多年以后，
别处的人才在史书上读到一串冷冰冰的伤亡数字&hellip;&hellip;　　电视技术即使传播好消息，商业奇
迹、中彩故事、少年名人，也都在撩拨人心底的欲望，让人无法安心入睡，想想别人二十岁都上时代
杂志封面了，你却还在沉迷于成人网站，这可如何是好，混下去会上案例选编封面的&hellip;&hellip;　
　不过，人又需要合适的压力。
否则，摩西就只是一个普通牧羊人，并不能带以色列人出埃及。
事实上，他被&ldquo;神&rdquo;选中时，也是推三阻四的。
　　《出埃及记》中，他不断表示自己的软弱：&ldquo;我是什么人，竟能去见法老，将以色列人从埃
及领出来。
&rdquo;、&ldquo;摩西回答说：&lsquo;他们必不信我，也不听我的话，必说：耶和华并没有向你显现
！
&rdquo;、&ldquo;摩西对耶和华说：&rsquo;主啊，我素日不是能言的人，就是从你对仆人说话以后，
也是这样，我本是拙口笨舌的。
&rdquo;　　他甚至耍了无赖：&ldquo;主啊，你愿意打发谁，就打发谁去吧！
&rdquo;　　这个日后的以色列人大救星，在压力面前，原本是一副这种窝囊样子。
　　没有压力不好，老呆在农业社会，几千年如一日，淡出鸟来；压力太大也不好，搞得做梦都在上
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班，上班时只好在补觉。
最好的度是，一点压力来了，就增加一点能力，就像摩西一软弱，&ldquo;神&rdquo;就赐给他一点力
量。
不过，这种度谁能找得到呢？
所以，现在只好有百分之二十以上的人活在极度压力当中。
　　至于其他的百分之八十，当然已经崩溃了。
　　左右为难　　有一条纯洁准则是这样的：　　如果一个人不知道正确的人类繁殖方法，即为纯洁
。
他们可以胡说人是从胳肢窝钻出来的（好恶心，想想狐臭的腋窝）；从肚脐挤出来的；从路上捡回来
的（这种传言存在逻辑缺陷，扔在路上的人是从哪里来的呢？
）；是爸爸妈妈打架时来劝架的（太无聊了吧？
）&hellip;&hellip;　　如果一个受过科学教育的人直截了当地说：人是通过生殖器繁殖的。
那么，就&ldquo;羞死人了，流氓&rdquo;。
这个世界就是这样，实话实话，反而道德败坏。
当然，意识到了不对，还是有办法补救的，我当年说出这句话时，看见周边的气色不对，就接着说，
人的生殖器是胳肢窝和肚脐！
于是宾主尽欢。
看来，我的危机处理能力还是蛮强的。
　　美国的《新闻周刊》（newsweek）在圣诞将近的时候，作了一个&ldquo;耶稣诞生&rdquo;专题，
将科学昌明几百年后的宗教与科学悖论再次&ldquo;不合时宜&rdquo;地提出来。
　　《路加福音》里有这样的描述：&ldquo;&hellip;&hellip;天使加百列奉神的差遣，往加利利的一座
城去，这城名叫拿撒勒。
到一个童女那里&hellip;&hellip;童女名字叫马利亚。
天使进去，对她说：&lsquo;蒙大恩的女子，我问你安，主和你同在了！
&rsquo;&hellip;&hellip;&lsquo;你要怀孕生子，可以给他起名叫耶稣。
他要为大，称为至高者的儿子&hellip;&hellip;&rsquo;&rdquo;　　针对这段原文，还有个网上调查，题
目是&ldquo;你相信如《圣经》所言，耶稣是处女所生的吗？
&rdquo;，我想了想，科学在脑子里占了上风，选了不相信。
调查结果是，有55%的人相信，35%的人不信，10%的人不确定。
《新闻周刊》的阅读者，可都是大小知识分子哪，有过半的人完全与自己所知的生殖科学背道而驰。
新闻中引用一个受访者的话，非常好地说明了这种自相矛盾后面的复杂心态，&ldquo;我不想成为一个
头脑简单的人，不过，我的信仰有时候要让我像孩子一样单纯&rdquo;。
孩子嘛，当然相信处女可以生孩子。
人要得到科学与宗教的双重保护，双重抚慰，就只好不顾逻辑。
话说回来，这有何不可呢？
我们又不逻辑学家。
　　一位护士出来对一位等候诊断结果的姑娘说：恭喜你，你有宝宝了！
姑娘扑闪着沌洁的双眼说：怎么可能？
我还是处女呀&hellip;&hellip;护士姐姐说：那么恭喜你，你怀了一个神。
你看，要安慰别人的话，任何情境下都是找得到理由的。
　　森诅咒　　《旧约》里的&ldquo;耶和华&rdquo;，是个性情中人（或者说是性情之神），换言之
，就是和我们一样，心里永远气鼓鼓的，有冤报冤，有仇报仇，我们和他相比，就是没有惩罚权而已
。
如果能像他一样，动辄把战争、饥荒、灾难加之于对头，那是多么爽的事情呀。
　　骂人的文字从来可以达到文字的最高段位，就像情书永远可以沉到文字的最弱智段位一样。
同样是激情，恨比爱更能唤起灵感。
爱除了千篇一律说&ldquo;宝贝&rdquo;、&ldquo;我的小猪猪&rdquo;之外，就没有新鲜的玩艺了。
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遗孀们把她们的作家死鬼的情书拿来出版，我从来是理解不了的，若不是殡葬改革，他们已经被烧成
了灰，继续用传统方法土葬，他们一定会羞愧得坐起身来。
　　随便拿一段《阿摩司书》里的骂人话语来看看，&ldquo;你要击打柱顶，使门槛震动，打碎柱顶落
在众人头上；所剩下的人，我必用刀杀戮，无一人能逃避，无一人能逃脱。
他们虽然挖透阴间，我的手必取出他们来；虽然爬上天去，我必拿下他们来；虽然藏在迦密山顶，我
必搜寻捉出他们来；虽然从我眼前藏在海底，我必命蛇咬他们；虽被仇敌掳去，我必命刀剑杀戮他们
；我必向他们定住眼目，降祸不降福。
&rdquo;试着一口气读完，同时在心里想念你的上司，感觉真是如三伏天喝冰镇可乐。
　　之所以提到《阿摩司书》，是里面还有绝无仅有的诅咒法，好像整本书，只出现过这一次
，&ldquo;日子将到，我必命饥荒降在地上。
人饥饿非因无饼，干渴非因无水，乃因不听耶和华的话。
他们必飘流，从这海到那那海，从北边到东边，往来奔跑寻求耶和华的话，却寻不着。
&rdquo;　　根据圣经逻辑，把&ldquo;耶和华的话&rdquo;用&ldquo;真理&rdquo;或&ldquo;真相&rdquo;
加以替代，可以行得通的。
那么，替换后的话，就成为诺贝尔经济学奖得主阿马替亚o森的理论：信息垄断造成的信息缺失和匮
乏，是造成饥荒的主要原因（甚至可以说，是造成大多数灾难的原因）。
所以，我称这段诅咒为&ldquo;森诅咒&rdquo;，最悲惨的境地，莫过于此，看起来不愁吃，不缺穿，
其实，脑子开始萎缩，得不到一句有价值的话语；杀肉体，不过痛一刀，杀脑子，是看不出死相的痛
苦。
　　森诅咒，作为最高级的诅咒。
有必要知道一下。
　　神有什么了不起的？
　　人是不完美的，而且如何努力也不可能完美，总是会有缺陷。
这似乎是人类的不幸，就像一个登山者知道有一座山峰他永远征服不了。
不过，我倒认为这样做人才有意思，不可能完美也意味着有无限的可能性，就像一个登山者活在一座
可以不断向上攀登的高山，到不了项，但是可以成为爬得最高的人--我的意思不是官当得最大，而是
指趋近于完美；当然，　  如果权力对你来说是完美的主要成分，你这么理解也无不可。
　　如上所述，同样一个&ldquo;爬&rdquo;字有不同的理解，这又从另一个角度说明了人不同能完美
，就算是你爬了一座你认为最高最美的山峰，其他人却有可能批评你犯了方向性的错误，错过另一座
更壮观的大山。
两帮人互相不服气，接下来就会对骂，群殴，只想送给对方一个&ldquo;完美&rdquo;的毁灭。
　　《旧约》有一个叙事逻辑非常有趣：没有什么是完美的。
人是如此，神也是如此。
人不断地违反神的美意，作奸犯科；神忍不住频频动怒，在暴力中沉沦。
有一点点悲观主义色彩：这个世界就是这样啦，无法可想。
　　在《创世纪》中，有一个雅各和神的使者摔跤的故事（可见摔跤毫无疑问应该成为最神圣的奥运
项目），这一人一神从深夜摔到黎明，分不出胜负，神的使者就作弊，在雅各的大腿窝摸了一把（性
骚扰！
性骚扰！
），没有裁判的比赛果然不太可能公平，雅各的大腿窝于是就扭了。
即使这样，雅各仍然有力气不让这位神的使者离开，说：&ldquo;你不给我祝福，我就不容你去。
&rdquo;神的使者只好为他祝福，说&ldquo;你不要再叫雅各，因为这让你听起来像一款日本
车&hellip;&hellip;&rdquo;　　哎呀，写错了，神的使者原话是这样的：&ldquo;你不要再叫雅各，要叫
以色列，因为你与神与人较力，都得了胜。
&rdquo;　　这场马拉松摔跤比赛的结果是雅各变瘸了。
但他仍然很高兴地把此地命名为&ldquo;我面对面见了神，我的性命仍得保全。
&rdquo;如果你现在坐公交车经过此地，就会听到：&ldquo;&lsquo;我面对面见了神，我的性命仍得保
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全&rsquo;站到了。
&rdquo;　　神也没什么了不起的，至少摔跤不在行；而胜了神的人雅各却只能靠神的祝福，也了不起
到哪里。
　　&hellip;&hellip;
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