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前言

生命的伤痕，让人生更入味如果这个世界上有一台神奇机器，只要将大脑连接上它，你就可以实现自
己所有梦想——无论你的梦想，是成为挥金如土的富豪,摇身变成掌管大权的总统，还是在千万人面前
表演的摇滚巨星，或只是单纯地想要与梦中情人相识相恋⋯⋯听起来真棒，不是吗？
只不过，这些事情都不是发生在现实世界，而是借助机器的力量，出现在你的梦中。
而且，你不会有机会发觉自己在作梦，因为你会一直沉睡着，永远醒不过来。
这样的人生很快乐，绝对完美无瑕。
只是，这样的人生，你想要吗？
这是国外心理学家进行的一项真实试验。
他们找了近千位受访者，谎称已经发明了这样的机器，并要他们做出是否要使用机器的决定。
结果多数人不但拒绝了，而且还表示他们被这个主意吓坏了！
这证实了一个道理：比起完美但虚假的人生，多数人向往的还是一个可能并不完美，却真实的人生！
那么，什么才是“真实人生”？
那就是酸甜苦辣多滋味，既有伤心的眼泪、疲惫的汗水，却也同时拥有甘美的欢笑与甜蜜的爱！
也正是因为如此，生命才会精彩，也才有意义。
或许，也可以这么说，生命中的磨难，其实比一切称心如意更具有价值。
因为“成功的滋味都差下多，但失败的滋味却有千百种。
所以成功不能让人成长，失败才能让人成长”。
这就好比煮茶叶蛋，外壳光洁的茶叶蛋看起来赏心悦目，但直到剥掉蛋壳，才会发现里面一片惨白，
尝起来也没什么味道；表面龟裂的茶叶蛋一点也不漂亮，甚至看起来有点凄惨，但直到剥开蛋壳，才
会知道它色泽美丽，吃起来香醇，让人回味无穷！
是的，苦难让我们伤痕累累，但它也同时让我们“入味”，得以成为一个更完整、更美好的人！
话虽这么说，但我想每个人都会认同：苦难的滋味，的确不好，让人难以忍受。
那么，这个世界上，是否有帮助我们度过、熬过苦难的“灵药”？
我想，答案是肯定的。
2010年9月，我的女儿出生了。
她两个月大的时候，我第一次带她外出拜访外公外婆，返家时已经是晚上了。
这个疲累的小家伙，一开始在车上大哭大闹，但不一会儿，她却安静了下来。
她的眼睛绽放出光芒，嘴里还发出“咯咯”的笑声。
我仔细一看，原来，她是被车窗外的招牌霓虹灯吸引，而且乐在其中。
刹那间，我真是莫名感动。
我真想告诉她，甚至想拜托她，要她千万千万要一辈子记住这种“单纯的快乐”。
为闪烁的霓虹灯而快乐、为一顿饱饭而快乐、为家人的微笑而快乐、为温暖的阳光而快乐、为一只鸟
的鸣唱而快乐⋯⋯不只我的小女儿，每个人都应该把“单纯的快乐”放在心上。
因为，无论我们正值哪个年龄段、遭遇了何种灾难、受到哪种挫折的考验；无论我们伤感到心碎、愤
怒到心痛、绝望到心死⋯⋯这种“单纯的快乐”，都可以成为一股强大的力量，即使让我们身处生命
的幽谷，仍然能看到希望的曙光，并且永远永远不会忘记生命是多么可贵、世界是多么有趣。
因此我们得以从苦难里再度腾空而起，宛如浴火凤凰一般，展露出更璀璨的光芒！
若现在的你人生一切顺利，我替你欣喜；若现在的你正饱受现实磨难，我替你祈祷。
更请你相信，“天下没有白受的苦”，人生中的种种考验终会过去，如同落花一般化为春泥，孕育出
加倍丰盛、美妙的生命！
祝福大家！
黄桐于台北
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内容概要

　　作者以一种诙谐的口吻告诉读者，挫折是人生最忠实的伴侣之一，只不过你不知道它何时来何时
去而已。
既然如此，不妨以一种开放的心态拥抱挫折甚至苦难，让人生变得更丰富、更立体。
享受幸福固然人人向往，享受挫折却是更深刻理解幸福的一个路径，挫折路径的尽头敞开着幸福的门
。
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作者简介

　　黄桐，台湾畅销书作家。
著有《人生苦短，做自己最好》、《苦难教我的七件事》、《幸福就是老天给什么，都是享受》、《
幸福就像狗尾巴》、《日子再苦，我还是原来的我》、《就算失去一切，我也要勇敢活下去》、《人
生就像下棋，真正的对手是自己》、《握紧双手，里面什么都没有》、《我们都忘了，放下也是一种
选择2》（该书荣获诚品书店畅销书排行榜第一名），以及《成功来自前进，快乐则来自向后退》。
读者众多，遍及中国大陆、中国台湾地区、中国香港地区以及新加坡、马来西亚等。
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编辑推荐

《因为痛,所以叫人生》编辑推荐：台湾诚品、金石堂、博客来网路书店畅销榜精选。
台湾畅销作家启动正能量，打开幸福之门。
黑夜和白天，时间的两面；痛苦与幸福，人生的两极。
拥抱人生的残酷吧，黑夜与痛苦会让人生的光明与幸福更显珍贵！
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