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内容概要

　　本书集结10位来自各行各业的心理励志作家小品文，透过70则小故事与读者分享，教会读者如何
能从生活中找到快乐，享受快乐。
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作者简介

　　王筱君：专职作家，曾在台版出版过多部畅销心灵励志作品，喜爱听故事，更乐于把动人故事分
享给大家。
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章节摘录

　　连续的阴雨天气之后，阳光终于在周末露了脸，在公园看见一对骑脚踏车的小姐弟，觉得很有意
思。
小弟弟约莫五、六岁，小姐姐约十岁左右。
小弟弟身子摇摇晃晃地踩着脚踏车踏垫，边喊：“爸爸，你不能放手喔！
”他们的爸爸在后面弯着腰、扶着小小的脚踏车，帮忙慢慢地推进脚踏车。
小姐姐熟练地骑着稍微大台一点的脚踏车，经过他们身边时，还炫耀式的将双手放开，就在车子快要
倒向一边时，她又抓住车把，掌握住方向，奔驰向前。
　　小姐姐在公园绕了好几圈之后，便骑到气喘吁吁的爸爸旁边说：“爸爸！
你放手啦！
你不放手，弟弟永远都学不会啦！
”　　小弟弟听到，怕跌倒又大叫：“爸爸，你不能放手，不然我会跌倒啦！
”　　小姐姐说：“跌倒又不会死！
胆小鬼！
”她朝弟弟扮个鬼脸，又骑走了！
　　不禁想到，这不就像我们常常会面临的问题吗？
舍不得放掉某种依恋，将自己困在一种前进不能、后退也不能的困境中，像小弟弟要依赖爸爸扶着他
的脚踏车一样；但是他不丢掉那种依恋，就永远学不会骑脚踏车，无法像小姐姐一样奔驰向前。
　　人生很多的困境，不也像学骑脚踏车，或溜冰、游泳一样吗？
在过程中，最多只会让你跌得鼻青脸肿，或多呛了几口水，像小姐姐说的“跌倒又不会死”。
学会放手，就能享受迎风驰骋、优游海上的快感。
这些技能一旦学会就不会忘记，困境的历练也会蕴化成你生存的能量。
　　最近因为肩膀的旧疾又发作，经朋友介绍，到一家新的复健诊所治疗，在等待的时候，一个十来
岁、浓眉大眼、样貌端正的小男孩，在我身边蹦来蹦去，猜测他应该是过动儿。
　　护士走过来，叫他安静坐好，但他一秒都静不下来，在小小的长条椅上跳上跳下，一个弹跳，他
身子一偏，撞到了我，我的肩膀痛得我叫了出来，引来了旁人的注目，也让两个大人火速赶到我们身
边，穿着白袍的治疗师，将小男孩领走去上课了，留下一个满脸歉意的妇女，一直对我说抱歉，她是
小男孩的妈妈。
　　我扶着疼痛不已的肩膀，勉强挤出笑容说：“没关系。
”　　小男孩的妈妈在我旁边坐下来，向我述说小男孩来这边上课之后，已经进步很多了，她没有任
何一句抱怨的话语，一直含笑说着，小男孩因为过动闯了多少祸、发生过哪些趣事。
　　有些事，我听来都觉得艰辛万分，难以想象要如何面对这样一个随时会有状况的小孩，而且是永
无止境；但在这位妈妈身上，我看不到一丝的怨怼，她完全正面的接受这样的状况，还像说趣事般逗
得我发笑不已。
　　她说很感谢老天赐给她这个小男生，并指引他们到这里复健之类的话题。
　　阳光透过玻璃窗照映在这位妈妈身上，我忽然觉得她好像是天使。
而她，不正是“活在当下一个最好的例子吗？
　　最后，我想与读者分享的是，或许可以把“放下”当做是一种自我疗愈的良方，像那位过动儿的
妈妈，她放下了“为什么我的小孩会这样？
”的无解问题，而在这里面有两把万能钥匙，“同理心”是一支万能钥匙，“满足感恩”则是另一支
万能钥匙，只要拥有这两把钥匙，“活在当下”不再是一种态度，而是赢过别人、超越自己的方法。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<紧握未必真正拥有，放下才能得到更�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


