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内容概要

中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留下了
恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，和实
现梦想的勇气。

由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是宽容(典藏版)》收录了中外名家名篇包括：《痛苦不过
是过栈》、《不完满才是人生》、《找一个自己的布景》、《蚂蚁人生》等。

《幸福是宽容(典藏版)》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读经
典系列之一。
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章节摘录

　　美腿与丑腿 [美]富兰克林 世界上有两种人，他们的健康、财富以及生活上的各种享受大致 相同，
结果，一种人是幸福的，另一种却得不到幸福。
他们对物、对 人和对事的观点不同，那些观点对于他们心灵上的影响因此也不同， 苦乐的分别主要
的也就在于此。
 一个人无论处于什么地位，遭遇总是有顺利有不顺利；无论在 什么交际场合，所接触到的人物和谈
吐，总有讨人欢喜和不讨人欢喜 的，菜肴也有煮得好煮得坏；无论在什么地带，天气总是有睛有雨，
无论什么政府，它的法律总是有好的，也有不好的，而法律的施行也 有好有坏。
天才所写的诗文，里面有美点，但也总可以找到若干瑕 疵。
差不多每一张脸上，总可以找到优点和缺陷，差不多每一个人都 有他的长处，-也有他的短处。
 在这些情形之下，上面所说两种人的注意目标恰好相反；乐观 的人所注意的只是顺利的际遇、谈话
之中有趣的部分、精制的佳肴、 美味的好酒、晴朗的天气等等，同时尽情享乐。
悲观的人所想的和所 谈的却只是坏的一面，因此他们永远感到怏怏不乐，他们的言论在社 交场所既
大煞风景，个别的还得罪许多人，以致他们到处和人格格不 入。
如果这种性情是天性的，这些怏怏不乐的人倒是更堪怜悯。
但那 种吹毛求疵令人厌恶的脾气，也许根本就是模仿而来，于不知不觉中 养成了习惯。
假若悲观的人能够知道他们的恶习对于他们一生幸福有 如此不良的影响，那么即使恶习已经到了根深
蒂固的程度，也还是可 以矫正的。
我希望这一点忠告可能对悲观的人有所帮助，促使他们去 除恶习；这种恶习实际上虽然只是一种态度
，一种心理行为，但是它 却能造成终生的严重后果，带来真的悲哀与不幸。
他们得罪了大家， 大家谁也不喜欢他们，至多以极平常的礼貌和敬意跟他们敷衍，有时 甚至连极平
常的礼貌和敬意都谈不到。
他们常常因此很气愤，引起种 种争执。
他们如想地位改造或财富增加，别人谁也不会希望他们成 功，没有人肯为成全他们的抱负而出力或出
言。
如果他们遭受到公众 的责难或羞辱，也没有人肯为他们的过失辩护或予以原谅；许多人还 要夸大其
词地同声攻击，把他们骂得体无完肤。
如果这些人不愿矫正 恶习，不肯迁就，不肯喜欢一切别人认为可爱的东西，而总是怨天尤 人，为一
切不可爱的东西自寻烦恼，那么大家还是避免和他们交往的 好；因为这种人总是和人难以相处，一旦
你发觉自己被牵缠在他们的 争吵中时，你将感到很大的麻烦。
 我有一位研究哲学的老朋友，由于饱经世故，时时谨慎、留神、 避免和这种人亲近。
他像一般哲学家一样，仅有一具显示气温的寒暑 表和一具预示晴雨的气压计；但什么人有这种坏脾气
，世界上还没有 人发明什么仪器，可以使他一看便知，因此他就利用他的两条腿；一 条长得非常好
看，另一条却因遭逢意外事件而呈畸形。
陌生人初次和 他见面，如果对他的丑腿比对他的好腿更为注意，他就有所疑忌。
如 果此人只谈起那条丑腿，不注意那条好腿，这就足以使我的朋友决定 不再和他作进一步的交往。
 这样一种大腿仪器并非人人都有，但是只要稍微留心，那种有吹 毛求疵恶习之流的一些行迹，大家
都能看出来，从而可以决定避免和 他们交往。
因此我劝告那些性情苛酷、怨愤不平和郁郁寡欢的人，如 果他们希望能受人敬爱而自得其乐，他们就
不可再去注意人家的丑腿 了。
 健康 [德]叔本华 能够促使心情愉快的不是财富，而是健康。
 我们不是常在下层阶级——劳动阶级，特别是工作在野外的人 们脸上找到愉快满足的表情吗？
而那些富有的上层人士不常是愁容满 面，满怀苦恼吗？
所以我们当尽力维护健康，惟有健康方能绽放愉悦 的花朵。
 至于如何维护健康实在也无需我来指明——避免任何种类的过 度放纵和动荡不安的情绪，但也不要
太抑制自己，要经常做户外运 动、冷水浴以及遵守卫生原则。
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没有适度的日常运动，便不可能永远 健康，生命过程便是依赖体内的各种器官的不停运动，运动的结
果不 仅影响到有关身体各部分，也影响全身。
亚里士多德说：“生命便是 运动。
”运动也的确是生命的本质。
有机体的所有部分都一刻不停地 迅速运动着。
比如说，心脏在一收一张间有力而不息地跳动，每跳 二十八次便把所有的血液由动脉送到静脉再分布
到身体各处的微细血 管中。
肺像个蒸气引擎无休止地膨胀、收缩。
内脏也总在蠕动工作 着。
各种腺体不断地吸收再分泌激素。
甚至于脑也随着脉搏的跳动和 我们的呼吸而运动着。
世上有无数的人注定要从事坐办公室的工作， 他们无法经常运动了。
体内的骚动和体外的静止无法调和，必然产生 显著的对立。
本来体内的运动也需要适度的体外运动来平衡，否则就 会产生情绪的困扰。
大树要繁盛荣茂也需风来吹动。
人的体外运动需 与体内运动平衡，此点尤为重要。
 幸福系之于人的精神，精神的好坏又与健康息息相关。
 这只要想想我们对同样的外界环境和事件，在健康强壮时和缠绵 病榻时的看法及感受如何不同，即
可看出。
使我们幸福或不幸福的， 并非客观事件，而是那些事件给予我们的影响和我们对它的看法。
就 像伊皮泰特斯所说：“人们不受事物影响，却受他们对事物看法的影 响。
” 一般来说，人的幸福十之八九有赖于健康的身心。
有了健康，每 件事都是令人快乐的，失掉健康就失掉了快乐。
即使人具有伟大的心 灵、快活乐观的气质，也会因健康的丧失而黯然失色，甚至变质。
所 以当两人见面时，我们首先便问候对方的健康情形，相互祝福身体康 泰，因为健康实在是成就人
类幸福最重要的成分。
只有愚昧的人才会 为了其他的幸福牺牲健康。
不管其他幸福是功、名、利、禄、学识， 还是过眼烟云似的感官享受，世间没有任何事比健康来得更
重要了。
　　⋯⋯
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