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内容概要

中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留下了
恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，和实
现梦想的勇气。

由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是挑战(典藏版)》收录了中外名家名篇包括：《痛苦与厌
倦之间》、《人生是伟大的奇迹》、《光荣的荆棘路》、《勤奋、天才(才能)与机遇》等。

《幸福是挑战(典藏版)》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读经
典系列之一。
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一种人生
抱着生命过海洋
爱是最大的出息
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章节摘录

　　人生是伟大的奇迹 [英]雪莱 人，就是生活；我们所感受的一切，即为宇宙。
生活和宇宙是神 奇的。
然而，对万物的熟视无睹，犹如一层薄薄的雾，遮蔽了我们， 使我们看不到自身的神奇。
我们对人生倏忽不定的变幻赞叹不已，然 而，它本身难道不正是伟大的奇迹？
同人生相比，帝国兴衰、王朝更 迭何足挂齿！
同人生相比，宗教体系、政治体制的兴亡又何足轻重！
 同人生相比，我们所定居的星球的演变算得了什么？
同人生相比，日 月星辰的运转与归宿又算得了什么？
人生，这伟大的奇迹，我们叹为 观止，只因你如此奇妙无比！
我们姑且就让那薄薄的雾（我们对这层 雾，既了如指掌，却又感到变幻莫测），遮蔽我们的视线吧，
否则， 我们的惊异感会吞没，惊悸那引起惊异的客体！
 倘若有任何一位艺术家，仅仅在心目中想象出太阳、恒星、行星 诸星系（假设它们不曾在世间存在
过），又用语言或画笔描绘出今夜 的天穹所呈现的景观，然后以天文学的智慧对诸星系进行阐述解释
， 那么，我们会对他推崇备至的；如果有任何一位艺术家，凭他的想象 勾勒出地球的景致：山峦、
海洋、河流、草木、花朵，森林中形形色 色的叶子，日落日出时的云蒸霞蔚，混浊清明的大气中的色
彩层次 （假设这一切以前也不曾在世间存在过），那么，毫无疑问我们会对 他惊叹不已。
如果以“除了上帝与诗人，无人配称创造者”来称赞这 位艺术家，这实在不是出于虚浮的吹捧。
然而，此刻，人们只是不经 意地打量着这一切——日月、星辰、山川、河流⋯⋯而以极度的快乐 意
识到这一切的人则被盛赞为“教养良好”、“卓尔不群”，芸芸众 生对此是漠不关心的。
这就是人生，包容一切的人生在人间所受的待 遇。
 什么是人生？
我们的思想与情感有意识的或无意识的都会在脑海 中涌现，而我们便运用言辞来表达它们；我们降临
到世间，然而，呱 呱坠地的时刻早已被我们淡忘，婴孩时代不过是记忆中破碎的残片。
 我们活下来了，可在生活中，我们失却了对生活的领悟。
如果以为透 过我们的言辞便能洞穿人生的秘密，这是何等狂妄自大！
诚然，言辞 倘若运用得当，的确能使我们明白自身的无知，不过仅此而已，而这 已足人愿了！
因为，我们无法回答：我们究竟是什么，我们来自何 处，又欲往何方？
降临世间是否即为存在之始，而死亡是否即为存在 之终？
诞生是什么？
死亡又是什么呢？
 精密抽象的逻辑学，抹去了涂在人生表面的那层油彩，为我们展 现出一幅惊心动魄的人生画面。
然而，面对如此惊心动魄的画面，人 们却已经习以为常，只感到它年复一年，周而复始。
有哲学家宣称， 只有被感知的事物才存在。
我要承认，我自己就是这一学说的赞同 者。
 然而，由于这一论断与我们固有的信念背道而驰，我们固有的 信念便千方百计地与它抗衡。
在我们心悦诚服之前，我们的脑海里早 已有这样一种定论：外在的世界是由“梦幻的物质”构成的。
通俗哲 学这种荒谬绝伦的意识观与物质观，在伦理道德观念上产生了致命的 后果。
这一切及这种哲学在万物本原问题上极端的教条主义，曾使我 一度陷入唯物论。
这种唯物论对于年轻肤浅的心灵是一个富有诱惑力 的体系。
它允许信徒谈论，却“豁免”了其思索权。
不过，我所不满 足的是它的物质观。
我认为，人是一种志存高远的存在，他“前见古 人，后观来者”，他的“思想，徜徉于永恒之中”，
与倏忽无常、瞬 息即逝绝缘。
他无法想象万物的湮灭；他只在“未来”与“过去”中 存在；无论他真正的、最终的归宿如何，在他
心中永远存在着一个精 灵，与虚无、死亡为敌。
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这是一切生命、一切存在的特征。
每一个生 命与存在既是圆心，同时又是圆周；既是万物所指向的点，又是包含 万物的线。
这种观点为唯物论与通俗哲学的物质观、意识观所不容， 然而，它与智力体系却是相投的。
 冗长地介绍早已为探索的心灵所熟知的观点显得可笑。
一个论题 深奥的作者尽可以对他们发表演说，或许在威廉·德拉蒙德的《学术 问题》中，我们可以
找到对智力体系最清晰有力的论证。
经过他的一 番讲评，再用其他言语来转译就显得徒劳无益了，这种转译只能丧失 原作的生动与贴切
。
如果人们一个论点一个论点、一字一句地审度德 拉蒙德论著的整个推理过程，最明智的人不难发现他
思想的混乱，他 的推理并不最终导向论述过的结论。
 然而，承认智力体系可以成立之后，接下来又是什么呢？
智力 体系并没有建立新的真理，对于人的天性的外在表现或天性本身也没 有更新的发现。
它旨在形成一种哲学。
作为这个日益更新的时代之先 驱，这种哲学任重而道远。
智力体系朝着它的目标前进了一步，它致 力于消除谬误及其根源。
它留下的空白，往往是政治、伦理问题的改 革者所应留下的。
它使人的意识获得一种自由，倘若不是由于人们对 于言语及符号——人的意识本身创造出来的工具的
误用，这种自由就 会发挥作用。
符号，这里作广义理解，既包括该词通常的意义，还包 含我所特指的意义。
在特指意义中，几乎一切熟悉的客体都是符号， 不是象征这些客体本身，而是代表其他事物。
这些事物具有启示一种 思想的能力，从这种思想中，可引导出一连串的思想。
因而，在这个 意义上说，我们整个的人生就是一场关于谬误的教育。
 我们不妨回想一下儿时对事物的感受力。
那时，对于世界和自 身，我们抱有怎样独特而热切的理解啊！
今天，许多当初对我们至关 重要的社会情境已时过境迁。
不过，这不是我执意对比的要点。
那时 候，我们并不像今日这般习惯性地在我们的所见所感与我们自身之间 划一道分界线，似乎它们
已经融为一体。
就这点而言，有些人永远是 孩子，他们沉湎于一种梦幻状态，在这种“出神入化”的状态下，他 们
感到天性仿佛已返璞归真，融入周围的宇宙中，或者周围的宇宙已 经与其自身同化。
天人合一，物我两忘——他们意识不到差别。
这种 状态往往是对人生热切而生动的理解的序曲、间奏或尾声。
随着人们 年龄的增长，这种力量渐渐衰退，变成机械性的、习惯性的力量。
这 样，感情与推理渐渐演变成一堆缠结不清的思想以及因反复重现所形 成的所谓印象。
 智力体系最精密的演绎所展示的人生观是统一的。
万物以其被 感知的方式存在着，人们以“观念”与“外在客体”之名粗浅地对思 维的两种类型加以
区分，然而，这两者之间的差别只是名义上的。
同 理，依照这种演绎方式，各不相同的个体的意识（它与我们现在正在 使用以审度自身之本性的东
西相类似）也同样可能只是一种幻觉。
 “我”、“你”、“他们”这些词语并不是标志观念集合体实际区别 的符号，而不过是人们用以指
示一个心灵的不同变体的修饰语与符 号。
 不过，请不要误以为这种学说导致了这样一个狂妄的推论，即： 我，一个现在正在写作、思考的人
，就代表那“一个心灵”。
我，只 不过是它的一部分。
“我”、“你”、“他们”这些词语不过是为了 排列组合而创设的语法手段，根本不带通常附属于它
们的那种严格、 专一的意义。
找到合适的名称来表达“理性哲学”所传递给我们的那 种微妙的观念是很难的。
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我们正濒临为词语抛弃的边缘。
如果我们俯 视一下自身无知的黑暗深渊，我们会头晕目眩，我们将何等惊异！
 不过，事物之间的关系没有因任何“体系”而变更。
所谓“事 物”一词，我们可理解为思想的任何客体，也可以是任何一个以明澈 的分辨力对之进行思
考的思想。
这些事物之间的关系仍然未变，并成 为我们所获得的知识的原材料。
　　⋯⋯
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