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内容概要

　　中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留
下了恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，
和实现梦想的勇气。
由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是奉献（典藏版）》收录了中外名家名篇包括：《石头下
面的一颗心》、《向生命中一切的青春举杯》、《一个树木的家庭》、《远处的青山》等。
《幸福是奉献（典藏版）》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读
经典系列之一。
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书籍目录

石头下面的一颗心理想的生命向生命中一切的青春举杯生命——心灵一个树木的家庭远处的青山珍贵
的纪念品春天的旋律圣诞节的早晨给我的孩子们真正的高度爱的盛宴半份儿礼物爱的实现四个聪明的
兄弟累极而无言我的母亲愿化泥土幸福土地的誓言温暖你的心亲密接触父亲我的母亲我和妈妈都属虎
早该说的一些话——祭先父家有升学女享受高考绝对的奉献伟大的母爱，永恒的雕塑哥哥的心愿父亲
我看到了一条河荒友们给孩子一些什么朋友爱是不能比的一让我们倾听回忆我的父亲儿子和列车改变
我生命的小女人海念回忆父亲左眼迷了，右眼跟着流泪人生得与失上个世纪的飞雪和溪流父亲——一
个普通人一生的纪实我的父亲
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章节摘录

　　石头下面的一颗心 [法]雨果 把宇宙缩减到唯一的一个人，把唯一的一个人扩张到上帝，这才 是爱
。
 爱，便是众天使向群星的膜拜。
 上帝在一切的后面，但是一切遮住了上帝。
东西是黑的，人是不 透明的。
爱一个人，便要使他透明。
 某些思想是祈祷。
有时候，无论身体的姿势如何，灵魂却总是双 膝跪下的。
 相爱而不能相见的人有千百种虚幻而真实的东西用来骗走离愁别 恨。
别人不让他们见面，他们不能互通音信，他们却能找到无数神秘 的通信方法。
他们互送飞鸟的啼唱、花朵的香味、孩子们的笑声、太 阳的光辉、风的叹息、星的闪光、整个宇宙。
这有什么办不到呢？
上帝 的整个事业是为爱服务的。
爱有足够的力量可以命令大自然为它传递 书信。
 啊，春天，你便是我写给她的一封信。
 未来仍是属于心灵的多，属于精神的少。
爱，是唯一能占领和充 满永恒的东西。
对于无极，必须不竭。
 上帝不能增加相爱的人们的幸福，除非给予他们无止境的岁月。
 在爱的一生之后，有爱的永生，那确是一种增益；但是，如果要从此 生开始，便增加爱给予灵魂的
那种无可言喻的极乐的强度，那是无法 做到的，甚至上帝也做不到。
上帝是天上的饱和，爱是人间的饱和。
 如果你是石头，便应当做磁石；如果你是植物，便应当做含羞 草；如果你是人，便应当做意中人。
 深邃的心灵们，明智的精灵们，按照上帝的安排来接受生命吧。
 这是一种长久的考验，一种为未知的命运所做的不可理解的准备工 作。
这个命运，真正的命运，对人来说，是从他第一步踏出墓穴时开 始的。
到这时，便会有一种东西出现在他眼前，他也开始能辨认永定 的命运。
永定，请你仔细想想这个词儿。
活着的人只能望见无极，而 永定只让死了的人望见它。
在死以前，为爱而忍痛，为希望而景仰 吧。
不幸的是那些只爱躯壳、形体、表象的人，唉！
这一切都将由一 死而全部化为乌有。
应当知道爱灵魂，你日后还能找到它。
 理想的生命 [挪威]比昂斯滕·比昂松 我深信，今天全世界的人们都会认为，我所得的奖是一份十分珍
贵的礼物。
很多年来，我和自己的同胞们一直在为挪威获得在联合公 国中的平等地位而努力奋斗，这种努力对贵
国是一种难堪的经验，但 挪威平等地位的获得，应该也是贵国的光荣。
 今天，我很荣幸能和大家一起谈谈自己对文学的看法。
 很多年来，每当我想到人类的奋斗，脑海中都会浮现出一幅情 景：在无止境的过程中，人们所走的
道路并不是始终如一的直线，但 总是向前延伸，人们被一种不可抗拒的力量所激励，先是直觉，然后
又有意识，但是，人们的前进并不全依赖于意识。
在意识与潜意识之 间，还有想象力，它可以让我们预测到人们未来前进的方向。
 在人的意识中，善恶观念是最重要的了。
可以说，意识的主要作用 就在于分辨善恶，没有人能不分善恶而悠然自得地生活。
我不明白的是， 为什么有人主张创作可以不顾道德良心，不顾善恶观念；如果真的如此， 我们的心
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灵不就要像照相机—样，看到景物就照，不分美丑善恶吗？
 我不愿再谈论那些现代人，他们自以为是地想扔掉人类千百年来 积累的遗产，他们不知道，这正是
我们人类能够繁衍至今，息息相传 的主要依靠。
我不明白他们用意何在，他们的观点不是缺乏远见吗？
 他们似乎不知道，他们的形象是多么丑陋，令人心寒。
 我们不必太认真地去寻求答案了。
那些人，不过是比我们更敢 于摆脱道德来贬低自己，他们和你我最大的不同在于，我们越推崇道 德
，他们越背叛道德，虽然他们未必敢完全以非道德的面目出现。
今 天很多指导性的思想在当年是十分富于革新意识的。
我们也可以说， 不在作品中刻意宣传的人，其实往往是最诚恳、最认真的人，文学史 上很多事例说
明，一个高叫精神解放的作家，往往其作品更富有宣传 煽动的意味。
而我们看到，希腊大诗人都能看破红尘，窥尽生死，莎 士比亚的作品则像是一座条顿民族精神的纪念
碑，不论风云变幻，巍 然屹立；对他来说，世界是一座大战场，他以诗人的正义感，以无限 的生命
潜力及自己绝顶崇高的生命信念来领导这场战争。
这样的作 家，是多么叫人心悦诚服！
 如果我们真能如愿让莫里哀和霍尔伯格剧中的角色复活，看着这 些穿着花边戏服、戴着假发的人矫
揉古怪的行动，你会发现，他们的 夸张和宣传性就像他们冗长哕唆的台词，同样令人生厌。
 让我们再来谈谈这座条顿民族的纪念碑。
歌德和席勒不是为它带 进了一丝乐园的和风吗？
对他们而言，生命与艺术是欢乐而美丽的， 大地永远风和日暧，沐浴在这种气氛中的人，都带有某种
希腊诸神的 性格，如小特格纳、小欧伦施拉格、小威格兰以及拜伦、雪莱等人。
 即使这种时代气氛已经过去，我也可以再举出两位这种类型的人： 第一位是我的一位身染重病的挪
威朋友，他曾在挪威海岸设立了很多灯 塔，为夜航的水手们引路；还有我们的邻国芬兰也有一位这样
的老人， 他们的行为似乎只是比一般人有更高尚的动机，但他们爱心使无数人受 益，他们经年累月
默默奉献的精神，如同夜风中一把不灭的火焰。
 我不打算再谈论文学中那些宣传的东西，过多谈论是有害的。
如 果在作品中，宣传与艺术比例适当，那是无害的。
但刚才我们提到的 两种大作家中，前者的警告固然令人心惊胆战，后者那种对人性的观 察，对我们
用理想加以引诱，也同样令人心惊胆战。
尽管如此，面对 眼前的道路，我们绝不能松懈自己的斗志，不能退缩。
生命原本是坚 强的、向上的，就像大地经过天灾人祸而仍然生生不息，我们可以用 自己的信念来证
实这一事实。
 最近，我特别钦佩法国作家雨果。
他依靠自己生命的信仰产生精 妙绝伦的想象力，使作品呈现出丰富的色彩。
虽然有人批评他的作品 善于取巧，但我还是认为，他作品中充溢着的生命的活力足可以弥补 这一切
。
真实地说，如果作品中的善没有比恶多，那么，我们人类早 就没有希望了。
任何否认这种生命真相的描写都是歪曲的，都只是错 误的想象，应该记住，强调生命的黑暗面，对我
们是无益的。
 懦弱和自私的人无法面对痛苦的现实人生，而我们这些平凡的人却 能够。
然而，这些刻意渲染黑暗以使我们胆怯的作家中，有谁能保证生命 未曾、或不可能带给我们快乐？
如果能，我们是否就会心甘隋愿地按着作 者在书中为我们剥}的路子去生活？
这一切，都仅是作者的幻想，何况生 命的本来面目并不是这样。
颓唐与沮丧终归不好，但最不能令我们服气的 是，这种对生命持盲目否定态度的悲观主义作家，是不
值得我们听从的。
 我们在文学中追求的是一种有意义的生命，它虽小如露珠，却可 以在风雨中自由驰骋，有了这点精
神，我们会坦然而无畏，没有它， 我们会觉得迷惘惆怅。
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 可见，我们这种“过时的”是非善恶观念早已在心头牢牢扎根， 也在我们生活的各个方面不自觉地
流传着，它意味着我们对生命与知 识的热望，而作者只有把同一本书印成千万本到处流行，到处传播
这 种信念，他的工作才有意义。
 一个人越敢于承担重任，他就越意气风发；如果一个人有足够的 胆识与能力，他就没有什么该讲而
不敢讲的话，没有什么该做而不敢 做的事，更没有什么心虚畏怯之处。
 这就是我所要捍卫的理想，我一直衷心地信仰它，我绝不赞成作 家逃避责任，相反，我主张作家担
当起更大的责任，因为他是带领人 类前进的舵手。
 我非常感谢文学院能肯定我在这方面所做的努力，现在，我想举杯 向那些主张创作健康而又高贵的
文学，并且获得成功的作家与作品致敬！
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在名家的作品中体验梦想之美，在名作的智慧中提升生命的价值。
古今中外的名家用经典篇章诉说了人类的梦想，青春之花在阅读中悄然绽放。
由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是奉献（典藏版）》收录的中外名家名篇包括：《石头下
面的一颗心》、《向生命中一切的青春举杯》、《一个树木的家庭》、《远处的青山》等。
主要供青少年作课外阅读使用。
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