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内容概要

　　中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留
下了恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，
和实现梦想的勇气。
由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是成长（典藏版）》收录了中外名家名篇包括：《梦中的
孩子》、《论人生的不同阶段》、《为学与做人——在清华大学的演讲》、《水样的春愁》等。
《幸福是成长（典藏版）》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读
经典系列之一。
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书籍目录

快乐吧梦中的孩子论人生的不同阶段乡村青春上学的第一天追忆太阳的话为学与做人——在清华大学
的演讲童年轶事无知的乐趣阳光下的时光铃兰花草莓水样的春愁兴趣与人生我的苦学经验好梦——为
《晨报》周年纪念作爸爸，谢谢你来捧场我的小学教育我的幼年生活（节选）到桔子林去人生的意义
与价值花园上学第一天和墨刺的梅花点枫叶如丹走一步，再走一步脚步声山永远在读树失落在水中的
秘密阳光，是一种语言怎么跌的有尊严教你生病混入北图快乐是一个方向熬至滴水成珠相信未来撕日
历的日子幸福，随时，随处心灵瞬间的成长人生常态是平凡
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章节摘录

　　梦中的孩子 [英]查尔斯·兰姆 小孩子们爱听关于长辈的故事，想知道他们做小孩子的时候到底 什
么样，这样可以驰骋想象，对于他们从未见过、只在大人们传说中 听过的某位叔爷爷、老奶奶进行一
番遐想。
正是出于这种心情，不久 前一天晚上，我的一双小儿女偎在我的身边，听我讲他们曾外祖母菲 尔德
的故事：她住在诺福克郡的一所大宅子里（那可比他们和爸爸住 的房子要大上一百倍），那个宅子恰
好又是（奎少，在那一带乡间，大 家都这么相信）他们最近念过的歌谣《林中小儿》里那段悲剧故事
的 发生地点。
不管怎么说，那一双兄妹，他们那狠心的叔叔，还有那红 胸脯的知更雀，整个故事都原原本本雕刻在
那大厅壁炉面的嵌板上， 清清楚楚，一点不差。
可是，以后来了一位煞风景的阔佬，把那块雕 花嵌板拆下来，换上另一块时新样式的大理石壁炉面，
这么一来，什 么故事都没有了。
 听到这里，爱丽丝脸上做出一副像煞她亲爱的母亲那样的表情， 那么温柔可爱，简直说不上是责怪
了。
然后，我接下去说，他们的曾 外祖母菲尔德信教多么虔诚，为人多么善良，如何受到人人敬爱，虽 
然她并不是那所大宅子的主人，只是受人之托代为看管，因为主人在 邻郡买了一所更时新更讲究的宅
院，也就在那里定居，而把老宅子交 给了她（所以，在某种程度上，她也可以说是这所旧宅子的主人
）； 然而，她在那里居住时的神色，就像那宅子属于她自己似的，只要她 活着，总要让它多多少少
还保持着大门大户的气派；自然，那宅子后 来还是破败了，眼看就要倒塌了，它那些古老的装饰部件
统统都拆了 下来，运到主人的新宅院里，重新安装起来，但是看起来很别扭，仿 佛什么人把他们最
近参观过的那些古墓葬从大寺中搬走，竖立在某位 贵妇人的金碧辉煌的客厅里。
 听到这里，约翰笑了，好像说：“真蠢！
”我接着又说，曾外 祖母死的时候，方圆多少里的人都来参加葬礼，穷人们全来了，也有 些绅士，
向她的亡灵致敬，因为她是一位善良、虔诚的人——她是那 么虔诚，全部诗篇，嘿，还有大半部《新
约》，她都能背得下来。
听 到这里，小爱丽丝吃惊得摊开了她的一双小手。
然后，我告诉他们： 曾外祖母个子高高、身材挺直、风度娴雅，在她年轻的时候，大家说 她跳舞跳
得最好——听到这里，爱丽丝那小小的右脚不由自主的做了 一个轻快的动作，我把面孔一板，她才停
止——我刚才正说，在全郡 里，数她跳舞跳得最好；可是，一种叫做癌症的残酷疾病袭来，使她 痛
苦得弯下了腰；可是它并不能把她那愉快的心情也压下去，不能使 她屈服，她在精神上依然挺立，因
为她是一位善良而虔诚的人。
然 后，我又说：她总是独自一人睡在那所寂静的大宅子里一个寂静的房 间里；她说有人半夜里看见
两个小孩子的幽灵沿着她房间旁边的那道 长楼梯上上下下滑来滑去；但是，她说，“那两个天真的小
东西”不 会伤害她的；不过，那一阵，尽管晚上有女仆跟我睡在一起，我心里 还是很害怕，因为我
可不像曾外祖母那样善良而虔诚——然而，我也 从来没有亲眼看见过那两个小孩子。
 听到这里，约翰把他的眉头大大舒展开来，竭力做出一副勇敢 的样子。
然后，我说她待我们这些外孙子、外孙女们又是多么好，一 到节日假日就叫我们到那个大宅子里去住
，尤其我常常一个人在那里 一连几个钟头盯着那十二个恺撒，也就是十二座古罗马皇帝的胸像出 神
，看来看去的，那些古代的大理石头像仿佛又活了，而我也仿佛跟 他们一同变成了大理石雕像；我在
那所很大的宅院里到处跑来跑去， 从来不知道什么是疲倦；在那许多又大又空的房间里，有破破烂烂
的 帷帐，有随风飘动的墙幔，还有橡木雕花嵌板——上面的涂金却快要 剥落光了；我常常在那座古
旧的大花园里玩儿，那个花园简直让我一 个人独占了，除非偶尔碰上一个孤零零的老园丁——那园子
里，油桃 和桃子就垂在墙头上，我碰也不去碰它，因为那是禁果，只有偶尔摘 下一个两个，因为我
更爱在那神气忧郁的老水松树或者枞树中间跑来 跑去，从地面上捡起几颗红浆果、几只球果，那些球
果是只中看、不 中吃的——再不然，我就到那花园深处的鱼池旁边，去看那些鲦鱼穿 梭般的游来游
去，说不定还会发现一条很大的梭子鱼，阴阴沉沉、冷 冷清清地停在深水之中，一动也不动，好像对

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福是成长>>

于那些小鱼们的轻狂样 儿暗中表示鄙夷——我更喜爱像这样无事忙的消遣，而对于那些桃子 呀、油
桃呀、橘子呀，以及诸如此类吸引着小孩子的平平常常的水果 香味，连闻也不去闻它。
 听到这里，约翰悄悄地把一串葡萄又放回到碟子上，这串葡萄 爱丽丝刚才也看在眼里了，约翰正在
盘算着怎么跟她一块儿分吃，可 是此时此刻又不大恰当，所以两个人就决定还是把它放回原处为是。
 然后，我略略抬高声音说，虽然他们的曾外祖母菲尔德对外孙子外孙 女们全都喜欢，但特别疼爱的
还是他们的约翰伯伯，因为他是那么漂 亮、那么活泼的一个小伙子，简直可以说是我们这一伙当中的
国王； 他从来不会闷头闷脑孤零零地待在一个角落里，像我们当中有的人那 样，而在他还是一个跟
他们一般大的小鬼的时候，不管抓住一匹多么 烈性的马，也敢纵身跳上马背，叫它驮着自己一个上午
跑遍半个郡， 去追上那些外出行围的猎人——当然，他也爱那所古老的大宅子和那 些花园，只是他
的精力太饱满了，那高高的院墙是无论如何也关不住 他的——后来，他们的伯伯长大成人，一表人才
，器宇轩昂，人人看 了人人夸，他们的曾外祖母菲尔德自然尤其爱他；我又说，我小时候 脚跛，他
常常把我背起来——因为他比我大几岁——背着我走好多英 里，因为我脚疼，走不得路；我又说，后
来他脚也跛了，而我呢， （我恐怕）碰上他痛苦、烦躁的时候，对他可不那么体谅，而过去自 己脚
跛，他对自己多么体贴的事情，也记不那么清楚了；可是，他一 死，虽然不过刚刚死去了个把钟头，
就叫人觉得他好像已经死过很久 很久了似的，因为生死之间的悬隔是太大了；他死了以后，我一开始
觉得还能够忍受得住，可是后来这件事一回又一回地在我心头萦绕； 尽管我没有像别人那样又是哭又
是伤心（我想，要是我死了，他一定 会哭的），我还是整天想他，到这时候我才知道我是多么爱他。
我既 想念他对我的友好，我也想念他对我发过的脾气，我盼望他能再活过 来，哪怕两个人吵架也好
（因为我们过去吵过架），也不愿意再也见 不着他，由于失去他而心神不安，就像他，他们可怜的伯
伯，被大夫 截肢以后的心情那样。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在名家的作品中体验梦想之美，在名作的智慧中提升生命的价值。
古今中外的名家用经典篇章诉说了人类的梦想，青春之花在阅读中悄然绽放。
由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是成长（典藏版）》收录的中外名家名篇包括：《梦中的
孩子》、《论人生的不同阶段》、《为学与做人——在清华大学的演讲》、《水样的春愁》等。
主要供青少年作课外阅读使用。
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