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书籍目录

《做人哲学全知道1》目录： 第一篇做事先做人 第一章做事先做人 做事必先做人 做人失败是永远的失
败 做人是道，做事是术 做人与做事的统一 第二章诚信是做人的根本 擦亮做人的“牌子” 诚信是做人
的灵魂 诚信助你远行 第三章 自制、自助、自信 高度的自制是成功的基本要素 天助自助者 自信带来事
业的飞扬 第四章做人的心态 心态成就一切 打破心中的瓶颈 操纵好情绪的转换器 放飞自由的心灵 用积
极心态拥抱成功 第五章成也性格。
败也性格 性格承载命运 小心性格毁了你 良好的性格成就辉煌人生 第六章尊重自己的对手 欣赏对手长
于你的地方 竞争让你快速成长 为双赢而合作 最大的对手是自己 第七章扩大自己的影响力 影响力决定
你的一切 做一个有魅力的人 成为一个受欢迎的角色 挥洒影响力的平台 第八章懂得选择，学会放弃 选
择是人生推动力 放弃是一种跨越 ⋯⋯ 《做人哲学全知道2》 《做人哲学全知道3》 《做人哲学全知
道4》
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章节摘录

版权页：   在现代社会，交通、通讯越来越发达，人们的生活也越来越丰富多彩。
但与此同时，却有越来越多的人声称内心孤独。
他们也经常参加各种社交活动，甚至不落下任何一场聚会，哪里人多，哪里热闹，他们就把孤独的自
我淹没在哪里，但是，他们的内心却依然感到孤独。
 孤独，并不单纯是独自生活，也不意味着就是独来独往。
一个人独处，可能并不感到孤独；而置身于大庭广众，未必就没有孤独感产生。
 那么究竟什么才是真正的孤独呢？
心理学家认为，真正的孤独，往往产生于没有情感和思想交流的时候。
事实上，不管你是已婚或是未婚，也不管你是置身于人群，或者是独居一室，只要你对周围的一切缺
乏了解，和你身外的世界无法沟通，你就会体会到孤独的滋味。
 孤僻也是属于自我封闭的一种，是指将自己与外界隔绝开来，很少甚至没有社交活动，除了必要的工
作、学习以外，大部分时间都活在自我的世界里，不与他人沟通。
这样的人通常很孤独，害怕与人交往，朋友也相当少甚至没有。
他们总是活在自己的世界里，由于缺乏沟通和交流，他们总感觉没有人能理解他，并常常会闷闷不乐
，甚至走向抑郁。
 因此，可以说，孤独是一种思想上、情感上无以沟通、无倚无傍、无人理解与认同的感觉。
一个人若常年被这样一种感觉左右，便会产生一种无人理解与认同的孤独感，那么，就算他再有成就
，他的一生都算不上很幸福。
 正如心理学家指出，这种自闭而不合群的性格，不仅有碍于和谐人际关系的建立，而且还会使人产生
对生存的畏缩感，非常不利于身心健康。
 伟大的科学家、发明家和企业家诺贝尔以他的诺贝尔奖金而蜚声世界，他一生都在为人类做出自己的
贡献。
但他是孤独的，他虽有过3次恋爱，但终身未娶。
在他辉煌事业的背后却是一颗孤寂的灵魂，这不得不让人为此而深感惋惜。
但我们更深入地了解便会发现，诺贝尔不幸的情感生活与他孤僻的性格是息息相关的。
 1833年10月21日，诺贝尔出生在瑞典的斯德哥尔摩。
9岁时，他和父母移居俄国。
在俄国，他的父亲从事机械工业，发明了地雷，并在克莱米战役中从政府获得了很多订单，但是很快
就破产了。
 1851年，18岁的诺贝尔到巴黎研读化学，他在一座实验室工作。
在一次晚会上，他邂逅了一位来自祖国的女郎。
之后，两人相爱了。
不幸的是，好景不长，这位女郎因突然患肺结核而暴卒。
与此同时，他在商业领域却很幸运，积蓄了很多钱，而且他还在他的发明中寻找出很多商机，并在20
多个国家建立了80多个公司。
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编辑推荐

《低调做人的智慧全集:做人哲学全知道(套装共4册)》对人们行走社会必须具备的做人智慧进行了全
面的归纳和总结。
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