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内容概要

　　中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留
下了恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，
和实现梦想的勇气。
由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是平和（典藏版）》收录了中外名家名篇包括：《幸福意
味着自我满足》、《把吹口哨的心情找回来》、《孔子之精神生活》、《论欢乐与悲哀》等。
《幸福是平和（典藏版）》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读
经典系列之一。
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书籍目录

幸福意味着自我满足论幸运幸福与满足属于安乐的东西把吹口哨的心情找回来鸟的音乐论借钱孔子之
精神生活幸福遗嘱论欢乐与悲哀谈酒生活是美好的谈吃幽默的叫卖声人，诗意地栖居（节选）仑宁静
的心境田园诗情书房的窗子荷花的生日悠闲生活的时尚清贫慰语西溪的晴雨翡冷翠山居闲话天目山中
笔记吹牛的妙用看花蝉与纺织娘闲情食味杂记一片阳光胡同江行的晨暮巴黎的书摊《圣经》与失眠谈
胡子“春朝”一刻值千金途中梁遇春夏虫之什（节选）寂寞生活不完满才是人生读书有秘诀吗懒惰哲
学趣话人间草木你为什么去南方谈“吃”什么是幸福拥抱炎樱语录平淡的境界夜雨诗意死·天堂心轻
上天堂枯叶蝶的最后归宿寂寞天鹅之美幸福的门槛贩夫风景从遗憾中领略圆满快乐是一种选择生活在
此刻
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章节摘录

　　幸福意味着自我满足 [法]蒙田 自给自足，自己就是一切，这就是幸福最主要的品质。
我们无须 过多重复亚里士多德的名言：“幸福意味着自我满足。
”在福特那措 词巧妙的话语中也出现过同样的思想：“幸福绝非轻易获得的东西， 在别处不可能找
到，只有在我们身上才能发现。
” 当一个人确信自己不能依靠其他任何人时，生活的重负和不利的 处境、危险和烦恼就不仅难以计
数，还不可避免。
 追逐名利，饮酒狂欢，生活奢侈，所有这些都是通往幸福之路的 最大障碍。
它们会改变我们的生活，使我们享受到种种乐趣、欢快和 愉悦，但它们同样也是导致期望和幻想的过
程，而不断变幻的谎言将 成为其不可避免的附属物。
 一个社会必须包括成员之间的互相适应和社会对其成员的制约。
 这意味着社会的规模越大，越令人乏味。
只有一个人独处时，他才是 他自己。
倘若他不喜欢独处，他便不热爱自由，只有当他孤独无依 时，才真正是自由的。
社会，常使人感到压抑和紧张，这种压抑感如 同社会必然的附属品一样，使人无法摆脱。
一个人的独立性越强，就 越难成为与他人交往关系的牺牲品。
对于独居，是欢迎、忍耐还是逃 避，要根据个人价值的大小来决定。
当一个人独处时，可怜的人体验 到的是他的全部不幸，聪明人喜欢的却是独处的高尚和伟大。
每个人 都将成为他自己。
如果一个人在自然禀赋中居于较高的地位，那么他 感到寂寞冷落便是自然而然且不可避免的。
如果他周围的环境干扰了 这种感觉，那么，这个环境对他就不适宜。
如果他不得不会见许多性 格迥异的人，他们将会对他施加种种影响，破坏他精神的宁静，他们 将使
他失去自我，却无法补偿这种损失。
 （蒙克译） 论幸运 [英]培根 一方面，幸运与偶然性有关——例如长相漂亮、机缘凑巧等；但 另一方
面，人之能否幸运又决定于自身。
正如古代诗人所说：“人是 自身幸福的设计师。
” 有的时候，一个人的愚蠢恰是另一个人的幸运，一方的错误恰好 促成了另一方的成功。
正如谚语所说：“蛇吃蛇，能成龙。
” 炫耀于外表的才干徒然令人赞美，而深藏不露的才干则能带来 幸运，这需要一种难以言传的自制
与自信。
西班牙人把这种本领叫做 “潜能”。
一个人具有优良的素质，能在必要时发挥这种素质，从而 推动幸运的车轮转动，这就叫“潜能”。
 历史学家李维曾这样形容老加图说：“他的精神与体力都是那样 优美博大，因此无论他出身于什么
家庭，都一定可以为自己开辟出一 条道路。
”——因为加图具有多方面的才能。
这话说明，只要对一个 人深入观察，是可以发现对他是否可以期望幸运的。
因为幸运之神虽 然是盲目的，却并非无形的。
 幸运的机会好像银河，他们作为个体是不显眼的，但作为整体却 光辉灿烂。
同样，一个人若具备许多细小的优良素质，最终都可能成 为带来幸运的机会。
 意大利人在谈论精明的人时，除了夸赞他别的优点外，有时会说 他表面上带一点儿“傻气”。
是的，有一点儿傻气，但并不是呆气， 再没有比这对人更幸运的了。
然而，迷信愚妄的人是不会幸运的。
他 们把思考权交付给他人，就不会走自己的路了。
 意外的幸运会使人冒失、狂妄，然而经过磨炼的幸运却使人成为 伟器。
 幸运是令人尊敬的，至少这是为了她的两个女儿——一位叫自 信，一位叫名誉。
她们都是幸运所产生的。
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前者产生于人自身的心 中，后者产生于他人的心中。
 古代的智者，为避免招人嫉恨，很少对自己的幸运进行夸耀，他 们把一切归功于“神”。
——事实上，也只有伟大人物才能得到神的 护佑。
恺撒对大风浪中的水手说：“镇静，有恺撒坐在你的船上！
” 而苏拉则不敢自称为“伟大”，只称自己为“有幸的”。
从历史可以 看到，凡把成功完全归于自己的人，常常得到不幸的结局。
例如，雅 典人泰摩索斯总把他在政治上的成就说成：“这绝非幸运所赐，而是 因为本人高明。
”结果他以后再做什么事却很少成功了。
世间确有一 些人，他们的幸运流畅得有如荷马的诗句。
例如普鲁塔克就曾把泰摩 列昂的好运气与阿盖西劳斯和埃帕米农达的运气相对比。
但这种幸运 成功的果实，最终也还要到他们的德行中去找原因啊！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在名家的作品中体验梦想之美，在名作的智慧中提升生命的价值。
古今中外的名家用经典篇章诉说了人类的梦想，青春之花在阅读中悄然绽放。
由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是平和（典藏版）》收录的中外名家名篇包括：《幸福意
味着自我满足》、《把吹口哨的心情找回来》、《孔子之精神生活》、《论欢乐与悲哀》等。
主要供青少年作课外阅读使用。
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