
第一图书网, tushu007.com
<<懂的人都不说的社交心理心计>>

图书基本信息

书名：<<懂的人都不说的社交心理心计>>

13位ISBN编号：9787538741612

10位ISBN编号：7538741615

出版时间：2013-2

出版时间：时代文艺出版社

作者：杜学敏，赵广娜　著

页数：225

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<懂的人都不说的社交心理心计>>

前言

前言进入社会，难免遭遇我们耳熟能详的社交生活，懂社交的人总是显得更为洒脱，不懂社交的人却
总是处处碰壁。
怎样才能更快融入社交生活，让对方喜欢自己，一开口就打动人心，玩转职场，识破对方的障眼法，
规避各种陷阱，捕获爱人真心，获得幸福生活呢？
社交心理学告诉我们，人与人之间的交往，实质上就是心理的博弈。
读懂人的心理，对症下药，才是解决问题的关键。
社交心理学，顾名思义就是指人与人交往中的心理变化及在社交上人的思维惯性，也叫社会交往心理
学。
惯性带来研究，研究提供策略，策略提供机会。
本书正是通过日常生活中人们自己都不曾发觉的社交心理，运用社交心理学中的小技巧，达到扫清心
理障碍，客观评价自己；给人留下好印象，巧妙地让对方接受自己；洞悉世情百态，成就彼此共赢；
拥有幸福美满婚姻生活的目的。
社交讲求心计，由来已久。
好比买东西，越是想买，越要表现出不在乎才有压价的胜算；谈恋爱，越是爱对方，越要若即若离才
行。
倘若一开始便掏心掏肺，或许当时感动，事后却难免成为把柄。
社交也是如此，成就一件事，谁也不会情愿让利给你，自己吃亏。
君子淡交，除了秉性之外，“心理距离效应”也是社交的关键所在。
活用社交心理，正是利用人心，用障眼法达到想要达到的目的，让对方不知不觉间顺着自己的方向走
，向着我们引导的结果靠近而不自知。
譬如，爱听好话的人，适度的赞美总能让对方对你的印象好上三分；能给对方面子，总能让对方心存
感激，以后逢事想着回报你。
做一个聪明社交的人，不做呆板的人，才能让生活更美好，人际关系更融洽。
有人说，我明明在努力讨好他们，但是吃力不讨好，最终大家还是不喜欢我，排挤我，我该怎么办？
心理学家告诉我们，越是刻意做越难做。
生活教给我们，人们穿针的时候，神情越是专注，越是不容易穿进去。
心理学上，这种现象叫做“目的颤抖”，也就是人们通常所说的“穿针心理”，即目的性越强，越容
易把事情搞糟。
当我们想要做成一件事情时，总能发现，越是渴望，越容易紧张，效果越不好。
讨好别人，并不一定要明着说对方多好多好，越是刻意，别人就越警觉，反而不容易搞好关系。
而假装不经意间说出来的话，却常常让对方喜悦不已便是这个道理。
与人交往，要讲求舒适。
一个刻意显示完美的人，总容易给周围人压力，又怎么能得到大家由衷的喜爱？
一个刻意为达成某种目的而表现诚意的人，人们又怎么会相信他的真诚？
与人交往，同样要讲求策略。
请人帮忙，口气却僵硬，又怎么收获别人的热情帮忙？
请上司为你加薪，一上来就直奔主题，说自己劳作如牛薪不饱饭，又怎么让领导欣然应承，直言以前
大大亏待于你？
本书正是从正确认识自己出发，一步步向你揭示社交中人们的潜在心理，通过说话、交往、做事、职
场、婚姻等各方面洞察世事，用通俗易懂的心理现象及理论剖析各类生活中常见的现象，逐步深入地
为您展示一个博大精深的社交心理现场。
让我们读懂社交心理中的奥秘，做一个拥有良好人际关系，获得大家喜爱，拥有幸福生活的社交达人
吧。
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内容概要

　　《懂的人都不说的社交心理心计》可以让您收获：了解人心——怎样通过一个人的神情举止、穿
着打扮、语言习惯、签名笔迹等，学得超强阅人术，见微知著，慧眼侦知事件的真相，瞬间读懂人心
！
感动人心——怎样通过一些心理学策略和技巧，如从众心理、贝勃定律、登门槛效应等，熟知人性，
用真心加技巧感动人心！

　　赚取人心——怎样通过一些人际交往方法和处世技巧，如期望定律、互惠原理、自己人效应等，
驭人有术，聚心有方，成就自己！
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作者简介

　　杜学敏，北京科技大学心理咨询与发展中心教师；国家二级心理咨询师；中国心理卫生协会会员
；全国多家培训机构签约讲师。

　　赵广娜，擅长心理、情感方面的写作；长期从事杂志、时尚内刊策划和编辑工作；曾出版《攻心
大计》、《心理学的诡计经济学的诡计博弈论的诡计大全集》、《心理学的诡计大全集》、《职场中
的心理操纵术》等，深受读者好评。
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书籍目录

第一章 做好自己比什么都强——让自己看起来“完美”的心理心计
　正确认识自己，真实的人给人好感
　做诚实守信之人，好形象为你增分
　与其努力讨好他人，不如好好经营自己
　找到自己的闪光点，用惊人的成绩说话
　建立强大的自我认知，别让暗示影响自己
　保持谦和有礼的态度，赢得对方好感
　控制愤怒情绪，展现良好的自我形象
第二章 一开口就打动人心——七秒钟给人留下好印象的心理心计
　给人留下好印象，只需黄金七秒钟
　把嘴角翘上去，有了微笑你就赢了一半
　找出相似点，第一时间拉近彼此的距离
　自曝其短，因为任何人都不喜欢太完美的人
　把对方当成焦点，比自己抢镜效果好
　多说不如巧说，凡事适度才是最好
第三章 成为大众的宠儿——让别人喜欢自己的心理心计
　站在对方的角度思考，及时弥补“首因效应”的印象
　要想让他喜欢你，你先要喜欢上他
　人都喜欢与自己相似或互补的人，利用这一点为自己赢得好感
　让他为你付出，比你一味地付出效果更好
　比起锦上添花，雪中送炭更使人铭记在心
　投其所好迎合对方，谈论对方感兴趣的
　不要把自己搞得太神秘，适当暴露自己
第四章 让别人成为你的“棋子”——制人驭人的心理心计
　要想求人办成事，就先给他戴戴“高帽子”
　要想他表现得更积极，就要多多关注他
　人人都信奉权威，用权威的力量影响对方的决定
　请人帮忙，“登门槛技术”别忘了用
　巧打人情牌，让对方心甘情愿地为你做事
　巧妙利用“从众心理”赢得他人对你的认同
　学会示弱，因为人人都具有同情弱者的天性
　选择并非越多越好，诱导是关键
第五章 识破人心的障眼法——一看就知道别人在想什么的心理心计
　从眉毛的变化中识破他人的心思
　游移的视线暴露了一个人内心的不安
　不说话的嘴能告诉你什么呢
　说话谈吐可以显示一个人的心迹
　腿的动作，暴露了他的心态
　色彩喜好识人法，你用了吗
第六章 洞悉世情，做对事情，有些事你得懂──社交中永不落败的心理心计
　社交交友，“二八法则”你用对了吗
　亲密不能无间，保持适度距离
　给对方“面子”，对方会回报你“橄榄枝”
　不要一开口就拒绝，拒绝也讲策略
　及时修补漏洞，别等难以收拾时叹息
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　人多未必办成事，求助他人明确对象是关键
　不可不知的“马太效应”，不可不做的努力
第七章 三个月内成为职场强人——职场中你不可不懂的心理心计
　一开始表现太积极，小心掉入对比陷阱
　“大好人”你可以做，但是“滥好人”坚决不能做
　职场多接触他人，出镜率可以提升你的人气指数
　职场就像战场，时刻要保持警惕
　你喜欢谁并不重要，重要的是谁对你有用
　老板看重结果，其实过程也一样重要
　聪明点儿，别抢不属于你的那块“骨头”
　“泡菜效应”：跟比你强的同事做朋友才不吃亏
第八章 嫁给100分的男人——婚恋中永不落败的心理心计
　提升自我魅力，让对方“情人眼里出西施”
　男人都喜欢探索，所以你得给他神秘感
　别一味地付出，你付出越多他越会觉得理所当然
　适合比爱更重要——你所谓的“爱”也许并不值得等太久
　和谐的婚姻需要生活在同一个波段上
　别疑神疑鬼，没人能接受身边躺着一个大侦探
　如果你没长成张曼玉，就别逼他盖过李嘉诚
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章节摘录
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编辑推荐

《懂的人都不说的社交心理心计》编辑推荐：世界如此险恶，你不可能向身边的人请教心理心计。
你所能做到的，或者独自摸索，碰个头破血流；或者书中有求解，做到左右逢缘。
莫笑心计谦诚少，谁知红尘是非多。
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