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内容概要

脚穴按摩是一种无师自通、好学易懂、疗效显著的自然医学，是一种自救或助人的好方法。
脚穴按摩要想取得理想的疗效，确实在于处方合理、选穴准确、按摩手法得当，这三个基础要素上。
如果先不准穴，按的手法、方向、工具不对，穴位处方又滔，是不会收到理想的疗效的。
　　本书汇集了作者多年从事脚穴研究的实践体会。
比如说，哪些穴要用按摩棒按摩，哪些穴要用食指关节角按摩，哪些穴要用拇指按摩、哪些穴要连按
等等，这样一些在文字上看似很简单的问题，实际上都是无数次失败后才弄明白的问题。
尤其是书中需要配上使读者一看就懂的图解。
使读者一看就懂，一学就会，一治就灵。
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作者简介

章丰同志是位有40多年新闻龄的老新闻工作者，长期从事报纸编辑、记者工作，在国内外各种报刊发
表过大量各类文稿，工作成绩优异，1989年被辑入黑龙江省当代名人录，同年被评为黑龙江省优秀新
闻工作者；1992年被评为黑龙江省优秀报纸总编辑。
原任黑龙江日报社主办的《老年报》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脚部穴位病理按摩法>>

书籍目录

第一章  病理反射区综合介绍　一　左脚脚掌穴位图　二　右脚脚掌穴位图　三　脚内侧穴位图　四
　脚外侧穴位图　五　脚背穴位图　六　上下肢对应反射区及小腿反射区穴位图第二章  单穴解剖图
解第三章  按摩方法　一　注意事项　二　按摩手法及工具　三　自我按摩第四章  对症处方　一　消
化系统疾病　二　呼吸系统疾病　三　泌尿系统疾病　四　循环系统疾病　五　神经和骨骼系统疾病
　六　内分泌和免疫系统疾病　七　生殖系统疾病　八　五官科疾病　九　皮肤科疾病第五章  脚部
穴位按摩的疗效　一　我的临床实践几例　二　读者疗效反馈摘选

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<脚部穴位病理按摩法>>

章节摘录

版权页：插图：自从您写的脚部穴位病理按摩在报上一连载，我们就应该说是认识了。
您写的喷酒疗法、手部穴位病理接摩法，、我都有剪报。
您在我心目中是良师，我愿意通过您学习非药物保健疗法，我是第七军医大学毕业生，现任副院长、
副主任医师，学西医，但对中医、针灸、按摩、气功皆感兴趣。
我也曾用脚穴为患者治病，效果很好。
待机我想您来讲学。
18.辽宁省宽甸县镇南关15组278号高安升同志来信我今年夏曾去信询问、讨教有关病理按摩事宜，您
在百忙中很快回答了我提出的几个问题，深表谢意！
你写的手脚穴位病理按摩简易明确，容易学会，我用按摩给我自己、家属和邻居亲友治疗了各种不同
疾病，均收到较好效果。
先后曾治疗感冒、牙痛、幼儿惊恐、消化不良、妇女经血不调、阑尾炎等症，有的收到立竿见影的效
果，有的经过几天治疗慢慢地就好了。
我非常敬佩您的服务精神和向读者推荐、介绍了这样一种不药而医的好方法。
19.新疆焉耆巴州拖拉机厂公玉青同志来信你编写的手脚穴位病理按摩法给全国的老年朋友带来了福音
，我们非常感谢你！
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编辑推荐

《脚部穴位病理按摩法》由黑龙江科学技术出版社出版。
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